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Carta ao leitor

A for¢a de uma
Bianca Freitas geragao

m um mundo acelerado, cujas mudancgas sao mais

rapidas do que as atualizagoes do feed, ser jovem &, ao
mesmo tempo, estudar, trabalhar, lidar com os desafios, a
autocobranca e as expectativas de “dar certo”. A vida exige
pressa.

Nesta edicao da revista digital Ha Nexo - resultado da
producgao e edi¢ao dos alunos da Faculdade de Jornalismo da
PUC-Campinas - convidamos vocé, leitor, a desacelerar um
pouco frente a esse cenario agitado e complexo que vivemos.

Nossa geragao Z carrega algo que poucas tiveram: a
capacidade de transformar pequenas ideias em acao. E as
redes sociais tém ajudado a ampliar essa caracteristica,
servindo de espaco para o debate, as mobilizagoes e as
criagoes. Por isso, nas proximas paginas, vocé encontrara
historias de quem usa a tecnologia como aliada, desenvolve
projetos sustentaveis, reinventa o mercado de trabalho e nao
tém medo de ser quem é. Também encontrara em nossas
reportagens temas comuns a geragao Z, como saude mental,
pressao estética e os desafios da era digital.

Ao explorar o universo da geracao Z, esta edigcao busca
aproximar vocé das inquietagdes, conquistas e perspectivas
futuras. Esperamos que, ao folhear a revista, vocé consiga
desligar o piloto automatico e se conectar com os temas das
reportagens.

Querido leitor, aproveite esta edicao para se inspirar,
ocupar lugares e tomar a palavra. Ocupe espagos na vida,
crie, erre, refaca. E escreva a sua propria historia. Esperamos
que a revista o estimule a refletir sobre as diferentes formas
de viver. Afinal, nenhuma juventude € igual a outra.

Boa leitura!
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Perfis impecaveis, conversas que
nao levam a nada e uma rotina
de validacéo instantanea. O amor
moderno esta se tornando um
exercicio de vaidade?

abe quando vocé esta usando um app de paquera
e percebe que nenhum match te chama? Isso
tem nome: ego-scrolling. O termo faz parte do
vocabulario dos usuarios que usam aplicativos
de relacionamento e redes sociais apenas pelas curtidas,
e nao pela validagdo. Ao invés de fazer conexoes reais
nos apps que podem se transformar em relacionamentos
sérios, os adeptos do ego-scrolling preferem se sentir
desejados e valorizados a partir da quantidade de curtidas
e matches recebidos.

Nos ultimos anos, usuarios de aplicativos de
relacionamento tém percebido esse comportamento em
alguns matches — e relatado como ele influencia a maneira
de se relacionar e se relacionam no mundo. Por outro lado,
especialistas tém investigado os impactos desse fendmeno
na saude mental, tanto de quem o pratica quanto de quem
se torna “vitima” do fendmeno.

A estudante de engenharia quimica, Leticia Melo da
Rocha, de 22 anos, foi adepta do
ego-scrolling antes de conhecer
sua namorada, com quem esta
ha trés anos “Eu gostava de ver :
quem estava ali [%as redes e apps Ma’rlg Eduarda
de relacionamento] e de passar Inacio Per_e'ra
o tempo”, conta. Mas quando Pedro Henrique
conheceu sua namorada, ela diz Imbrunito Rabetti
que a histéria mudou. “Encontrei
o amor da minha vida em um
aplicativo de relacionamento”. Maria Eduarda

Mas nem todos os usuarios Inacio Pereira
de redes sociais e aplicativos de
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relacionamento compartilham da experiéncia de encontrar
o amor pela internet. Para alguns, o uso constante dessas
plataformas deixa de ser diversao e se torna motivo de
frustracao. Foi o caso do estudante de fisioterapia Daniel
Arthur Menegaldo de Carvalho, de 21 anos, cuja historia
nao teve um final feliz.

“Ja me senti ansioso e inseguro por causa desses
aplicativos, principalmente quando nao ganhava like”,
afirma. “Eu criava toda uma expectativa, e acredito que
isso influencia a forma como passamos a enxergar 0s
relacionamentos”, afirma.

Por mais contraditorios que parecam, os dois relatos se
encaixam no fendmeno do ego-scrolling. De acordo com
especialistas, o risco nao esta simplesmente nos aplicativos
de relacionamento, mas no uso compulsivo e sem
objetivos claros, que pode afetar diretamente a autoestima
dos jovens.

Segundo um levantamento do aplicativo Happn, mais
de 50% dos usuarios de apps de relacionamento afirmam
utilizar essas pla-taformas apenas para inflar o proprio
ego. Além disso, cerca de 47% dos usuarios pertencem a
Geragao Z. Embora nao seja possivel afirmar que todos
os jovens dessa geragao sejam responsaveis pela parcela
que usa os aplicativos com essa finalidade, eles aparecem
como o grupo mais afetado pelo fendmeno analisado nesta
reportagem.

Com base no relato de Carvalho, estudante de
fisioterapia, o levantamento revela que o ego-scrolling
nao passa despercebido entre os entrevistados: 54% dos
usuarios disseram ja ter notado esse comportamento
em um crush, e 32% admitiram que se afastaram ao
perceberem isso.

O psiquiatra Celso Garcia Junior explica que, do ponto
de vista psiquiatrico, o ego-scrolling nao é considerado
uma doenga, mas sim um comportamento observado em
algumas pessoas. “Esse habito de rolar compulsivamente
o conteudo digital, especialmente em aplicativos de
relacionamento, pode se aproximar de outros padroes
comportamentais, como o narcisismo”, comenta o médico.

Segundo o psiquiatra, o ego-scrolling pode ativar



Leticia e Alice se conheceram no Tinder e mostram que &
possivel encontrar o amor nos lugares mais inusitados

Psicéloga Luma Godoy Psicologa Vanessa Morasco
(Foto: Fernanda Campos) (Foto: Stefanny Herodek)



circuitos cerebrais semelhantes aos do vicio, liberando
dopamina no circuito de recompensa. ‘Em tese, dizemos
que poderia levar a uma tendéncia, pois ativaria circuitos
cerebrais semelhantes a circuitos ativados no vicio’, explica.
Os mecanismos cerebrais desenvolvidos pelo ego-scrolling
sao teoricamente semelhantes aos do vicio, caracterizados
pelo reforco intermitente relacionado a recompensas
imprevisiveis. “Isso pode levar a perda de controle sobre o
tempo de uso e tolerancia, com sintomas semelhantes a
abstinéncia”, completa.

Relacionamentos presenciais sao fundamentais para
a saude mental, na sua opinido. “Os relacionamentos
online podem ser superficiais e falsos, o que pode afetar
a capacidade de se relacionar presencialmente’, explica.
Para um uso mais saudavel dos aplicativos, o profissional
aconselha que o usuario estabelega um tempo limite e
priorize encontros presenciais, Nnao apenas com parceiros
romanticos, mas também com amigos e familiares.

Para o estudante de jornalismo Bruno Dantas, 30 anos,
o ego-scrolling funciona como uma métrica para legitimar
sua autoestima. “Houve momentos em que eu media minha
autoestima pela quantidade de encontros que conseguia
marcar em um curto periodo de tempo”, afirma. “Era uma
forma de buscar validagao e me sentir atraente, sociavel e
inteligente”.

Essa dinamica, apesar de aparentemente ludica,
reforcava a sensagao de que seu valor estava ligado a
resposta que recebia dos outros. Com o tempo, porém,
Bruno percebeu o desgaste emocional que essa logica
produzia e passou a questionar o0 quanto sua autoestima
dependia da aprovagao externa. A mudanga veio com
um processo consciente de autoconhecimento, no qual
entendeu que a validagdo mais saudavel e duradoura ndo
viria de métricas digitais. “Hoje, a maior validagao que eu
busco esta no autoconhecimento e no espelho, e nao
no olhar alheio sobre mim”, reflete. Hoje, a forma como
ele se relaciona consigo mesmo e com as plataformas
de relacionamento mudou, e agora as plataformas de
relacionamento ocupam um espago muito menos central
em sua vida afetiva e emocional.



Excessos

O psiquiatra Celso Garcia Junior alerta que é preciso
ficar atento aos sinais do uso excessivo dos aplicativos de
relacionamento, que pode ser nocivo a saude. “Quando o
individuo nao tem limite de tempo, ndo consegue parar
de usar, prejudicando o sono, atividades académicas e
relacionamentos sociais, é hora de se preocupar”, afirma.

As psicologas Vanessa Morasco e Luma Paola de
Godoy explicam que o uso excessivo de aplicativos de
relacionamento vai além de um vicio digital, refletindo uma
busca constante por validagao. “Sob a otica da Terapia
Cognitivo-Comportamental € um padrao de comportamento
reforcado por recompensas intermitentes”. Cada curtida,
comentario ou notificagao atua como reforgo positivo,
fortalecendo o ciclo de busca por aprovagao e dopamina.

Na pratica, os aplicativos de relacionamento podem
estar alimentando um ciclo vicioso de busca por validagao,
afetando a autoestima e a salide mental. “E importante
entender esse padrao para poder quebra-lo e desenvolver
uma relagao mais saudavel com as redes sociais”, explica
Luma.

O uso excessivo de aplicativos de relacionamento pode
alimentar um ciclo vicioso de busca por validagao, afetando
a autoestima e a saude mental. “A autoestima passa a
ser condicional, baseada na resposta do outro e nao em
um senso interno de valor”, explicam. Isso pode levar a
sentimentos de inadequacao, inferioridade e instabilidade
emocional.

Segundo estudos realizados pelo aplicativo de
relacionamento Happn, 35% dos usuarios dos apps de
relacionamento acreditam que esse tipo de comportamento
prejudica a experiéncia dos relacionamentos online,
criando falsas expectativas e interagoes superficiais. Para
Vanessa, é fundamental entender esse padrao e buscar uma
relacdo mais saudavel com as redes sociais, priorizando a
autoestima e o bem-estar emocional.

Outro problema decorrente do ego-scrolling € o risco da
distorcao da autoimagem, que pode resultar em constantes
comparagoes sociais e dependéncia de feedbacks externos.
“As redes sociais intensificam distor¢oes cognitivas,






especialmente a ‘comparagao injusta’, onde o individuo se
avalia por padroes irreais de beleza e sucesso”, afirma Luma.

Para ela, a dinamica pode gerar insatisfagdo corporal,
busca por aprovagao estética e até comportamentos
autocriticos e disfuncionais, como a autodepreciagao. “A
autoestima passa a ser condicional, baseada na resposta do
outro e nao em um senso interno de valor”, explica.

Vanessa também critica a responsabilidade das
plataformas, que deveriam repensar seus mecanismos
de recompensa e estimulos de engajamento. “Embora a
responsabilidade pelo uso seja individual, é ético reconhecer
que as plataformas utilizam mecanismos de reforco
psicoldgico projetados para manter o engajamento”, afirma.
Ela defende que o design digital deve considerar principios
de bem-estar e saude mental, promovendo o uso consciente
e menos dependente de reforcos externos.

Vanessa e Luma deixam um conselho para a Geragao
Z: as conexdes mais valiosas sao aquelas construidas
presencialmente, com reciprocidade e verdade. “As redes
podem até nos aproximar, mas jamais substituirao o vinculo
humano”, diz Luma. “Buscar aprovagao é natural, mas o
desafio € aprender a se aprovar, a reconhecer o proprio
valor mesmo quando o siléncio das notificagdes predomina.
O equilibrio ndo esta em desligar-se do mundo digital,
mas em nao permitir que ele defina quem vocé é”, conclui
Vanessa.

Descarte

A estudante Isabela Reis, de 22 anos, acredita que
a propria estrutura dos aplicativos de relacionamentos
incentiva a cultura de “descarte” de pessoas. “Vocé olha
para o rosto de alguém através de uma foto na tela e desliza
para o lado, descartando qualquer interacao possivel com
ela. E uma logica de aprovacdo e descarte imediato baseado
na aparéncia”, analisa. Para ela, esse processo repetitivo
pode, sim, criar uma espécie de automatizacao das relagoes,
ja que tudo acontece de forma rapida e sem contexto,
dificultando conexdes mais profundas.

Ela lembra de momentos em que usou os aplicativos
mais para “passar o tempo” ou para alimentar seu ego,



buscando validagao através de matches, especialmente
apos o término de um relacionamento em 2024. “Eu nao
estava afim de sair com ninguém, mas o app ajudava

com a questado do ego através do flerte casual nas redes”,
diz Isa. Mesmo assim, ela conta que essa dinamica nao
chegou a afeta-la emocionalmente de forma significativa.
“De certa forma, no mesmo nivel que era descartado, eu
descartava também, entdo ndo era algo que afetava muito o
emocional”, explica.

Daniel concorda com essa percepcao e amplia a
reflexdo. “Sao curtidas, sdao coisas muito faceis que nao
criam conexoes profundas e verdadeiras. Na maioria dos
casos, a gente nao chega a estabelecer um vinculo real”,
afirma. Para ele, a dinamica de excesso também pesa:
“Como recebemos muitas curtidas, vocé pode comegar
uma conversa mais duradoura com varias pessoas. Mas,
quando uma delas passa a avangar mais, vocé acaba
descartando as outras.”

Outros usuarios, como Bruno Dantas, acrescentam:

“A gente percebe que, no fim, esta todo mundo ali como
uma peca de quebra cabeca a procura de outra pega que
se encaixe em nos”, diz. Ele explica que a facilidade de
simplesmente bloquear alguém se nao gostar de algo

que nao se encaixe em alguns dos filtros, como aparéncia
fisica, gostos pessoais, condigdo financeira ou profissao,
etc, reforca a ideia do descartavel. “Isso sé fortalece o
pensamento torto de que as pessoas precisam se encaixar
umas. E que, para isso, precisam passar pelos filtros de
outra pessoa”.

O uso intenso dessas plataformas reforca uma
exposicao seletiva e artificial da vida alheia, o que pode
levar a pensamentos distorcidos e disfuncionais, como
a sensagao de que “todo mundo € mais feliz do que eu”.
Esse tipo de comparacao afeta a forma como o individuo
percebe a propria vida. A distor¢ao cognitiva tende a
intensificar a ansiedade social e o isolamento, ja que
muitos passam a temer o julgamento real e preferem
interacoes mediadas pelas telas, onde tém maior controle
sobre a propria imagem.



Daniel Menegaldo
(Foto: Arquivo Pessoal)
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Médico Celso Garcia Jr.
(Foto: Divulgagéo)

Ambiente saudavel

Para o psiquiatra Celso Garcia Junior, aconselhar a
Geragao Z sobre o uso descontrolado de telas e aplicativos
de relacionamento tem se tornado um desafio crescente.
Ele defende que controlar o tempo de tela e promover a
conscientizagao sobre os prejuizos do uso excessivo podem
estimular os usuarios a criarem seus proprios limites. “E
importante desenvolver filtros pessoais, relacionados ao
tempo e as pausas necessarias”, afirma.

Embora muitos utilizem os apps por diversao, validagao
ou busca de gratificagao social, essa dinamica pode se
tornar toxica para quem procura relacionamentos mais
Sérios.

Seja qual for o motivo - diversao, curiosidade ou busca
por companhia - o fenémeno do ego-scrolling revela um
comportamento cada vez mais comum entre 0s jovens, que
€ o desejo de ser visto. E embora o numero de matches
continue a crescer, estudos apontam os impactos que o
fendmeno acarreta a forma como a Geracgao Z se relaciona

no meio digital.
,(,



ENTREVISTA

Dez perguntas
para a psicologa
Beatriz/ Machado




Problemas relacionados a saude
mental consomem o universo
juvenil a medida que as redes

sociais invadem o intimo de
adolescentes

abalam o universo juvenil cada vez mais. Casos

de depressao, ansiedade, sindrome de Burnout

e outros transtornos mentais crescem em ritmo
alarmante entre os jovens mundo afora. Segundo a
Organizagao Mundial da Saude (OMS), um em cada
sete adolescentes entre 10 e 19 anos enfrenta algum
problema de saude mental. A maioria, no entanto,
permanece sem receber diagndstico ou tratamento
adequado.

Fora pressao académica, sexualidade,
relacionamentos abusivos, desgastes na relagao familiar
e dificuldades socioeconomicas, o papel que as redes
SocCiais passaram a ocupar na
dinamica relacional dos jovens
esta entre os principais fatores de Entrevigta,
risco que desencadeiam doencas edicao e Fotos
psiquicas nessa fase da vida. E o
corpo, cada vez mais, expressa as
dores que a mente nao consegue
resolver.

Aos 31 anos, a psicologa psicanalitica Beatriz
Machado dedica-se a ouvir as dores e os siléncios
dessa geragao. Lacaniana desde que se formou
pelas Faculdades Integradas Einstein de Limeira, ela
mergulha em questdes como transtornos alimentares
e sofrimentos psiquicos que assolam jovens que ainda
estao aprendendo a desenhar seus proprios horizontes.
Nesta entrevista, a psicdloga analisa como as redes
sociais podem representar um risco para criangas e
adolescentes.

A s turbuléncias relacionadas a saude mental

Diogo Mosna
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Problemas de saude mental entre jovens estao
cada vez mais comuns, nos ultimos anos. Ha uma
Unica explicagcdo para isso?

N3o. A gente precisa entender que sdao muitos fatores
relacionados, como mudancgas sociais muito rapidas,

o excesso de estimulos, a pressao por desempenho,

as crises profissionais e de identidade, além das
transformacdes nas relagdes. Hoje, com tanto acesso

a informacao, os jovens acabam se identificando
intensamente com outras pessoas, mas, ao mesmo
tempo, se afastando do que é real. Muitas vezes os
estimulos digitais funcionam como pequenos gatilhos
construidos ao longo da vida e que ndo foram tratados.
Um trauma na infancia, uma relagao dificil com os pais
ou a dificuldade de expressar sentimentos podem gerar
microtraumas que se acumulam com o tempo. Quando
esse acimulo aumenta, com a exposicao as redes, os
transtornos mentais acabam transbordando o “copo”

A exposicao prolongada as redes sociais pode
influenciar estes gatilhos?

Sem sombra de divida. As redes sociais dao espaco para
que as pessoas tenham muita certeza de algo, muito
controle daquilo, mas, na verdade, o que vemos é sé
um recorte, um fragmento da exposicao da vida real.
Um influencer de salde, por exemplo, que compartilha
rotinas de alimentacdo sauddvel e treinos mostra
apenas pedacos recortes do seu dia a dia, mas nosso
cérebro ndo tem a cognicao para perceber que aquilo
é s6é um recorte. A gente toma como verdade absoluta
e traz para a realidade, como se aquela pessoa fosse
perfeita, sem dias ruins e perrengues.

Por que as redes sociais podem ser perigosas
para os adolescentes e jovens?

O psiquismo dos jovens ainda estd em formacao e
isso influencia diretamente na forma como lidam com
frustracdes e, principalmente, com a autoimagem.

Ha também a questdo da exposi¢ao constante, da



comparacao, da critica e da busca por validacao
externa, algo surreal nos dias de hoje. Muitos jovens
tém dificuldade de lidar com os préprios sentimentos
e, quando saem do ambiente das redes, essa realidade
se torna insustentavel. Somos seres sociais e nascemos
para ter interacdo. Quanto mais nos afastamos, mais
desabitados e intolerantes nos tornamos, porque tudo
passa a existir apenas na mente e nada no real.

Mesmo com tanta informacgao por ai, ainda
existem jovens com vergonha ou medo de buscar
ajuda psicolégica?

Eu diria que sim e que ndo. Sim, porque muita gente
ainda tem fragilidades emocionais e medo de ser vista
como fracas ou dependente de ajuda. H4 também quem
tenha dificuldade em falar sobre suas angustias, por
ter um ego fragil e ndo saber lidar com os altos e baixos
que a terapia normalmente traz. A nossa vida ndo é um
processo linear nem exponencial. Ela é feita de altos e
baixos. Ao mesmo tempo, ha também quem, por meio
das redes sociais e de pesquisas, consegue construir
um vinculo interessante com um terapeuta, psicélogo
ou psicanalista. Esse processo vai gerando mudancas
internas e pertencimento aquele lugar, fazendo com
gue a pessoa comece a se sentir acolhida e, pouco a
pouco, amadureca e cresga suas ideias. Mas ha ainda
guem venha de realidades mais dificeis, que ndo vai
aceitar passar por processo terapéutico. Cabe a nés,
profissionais da area da salde, ter uma unido e mostrar
que a saude mental é importante.

Que sinais de sofrimento emocional indicam

que um jovem pode estar precisando de apoio
psicolégico?

Na adolescéncia e inicio da vida adulta existem sinais
de alerta, como o isolamento repentino, queda no
rendimento escolar, irritabilidade constante, alteracdes
de sono ou apetite, falta de motivacao e de interesse
por atividades fora do mundo online. Quando o jovem



‘O psiquismo dos jovens ainda esta em
formacao e isso influencia diretamente
na forma como lidam com frustragoes e,
principalmente, com a autoimagem.’
Beatriz Machado




passa a maior parte do tempo com o celular, dentro do
“mundinho” das redes sociais, também é preciso prestar
muita atencdo. Mas ha outros tipos de indicios, como
mudangas nas amizades, no comportamento escolar

e situagoes de bullying que podem indicar problemas
enfrentados pelo jovem. Ha casos em que surgem sinais
mais visiveis, como o uso de roupas demasiadamente
largas para esconder o corpo, automutilacdo, mudancas
bruscas de aparéncia e de alimenta¢do ou hébitos
autodestrutivos, como consumo de alcool e de cigarro.
Mesmo o jovem de 20 e poucos anos que passa a chegar
em casa sempre muito alterado porque bebeu demais ou
esta de ressaca é um alerta, que deve ser observado pela
familia, porque ele pode estar descontando a frustragao
em lugares sociais.

Os disturbios emocionais também podem se
expressar como doengas psicossomaticas. O que
sao e como acontece essa ligagao entre o corpo e
a mente?

As doencas psicossomaticas surgem quando emocoes

e conflitos internos ndo sdo resolvidos e acabam se
manifestando no corpo do individuo. Por exemplo,
situagOes de estresse muito grande, ansiedade ou algum
tipo de trauma podem desencadear sintomas fisicos,
como dores, alteracdes gastrointestinais, problemas

de pele, mesmo sem uma causa organica evidente. Na
psicanalise se fala muito que, “quando a palavra falha,

o corpo fala”. Freud ja dizia que os sintomas fisicos

sdao uma forma inconsciente de expressar conflitos
emocionais reprimidos. A ligacao entre o corpo e

a mente acontece por aquilo que nao é elaborado
psiquicamente e, assim, o sintoma vem como forma de
alerta. E preciso tomar cuidado com os sintomas, porque
as vezes é como o sujeito consegue se expressar. Nao
podemos sair simplesmente diagnosticando medicacgao.
Precisamos entender primeiro de onde vem a questao
para podermos lidar com ela, ajudando o paciente a
chegar ao trauma.



Grande parte dos usuarios acabam se
comparando com os corpos idealizados exibidos
nas redes sociais. O consumo desse conteudo
pode aumentar a ocorréncia de transtornos
alimentares entre os jovens?

Sem sombra de duvida. No viés psicanalitico a gente
fala que corpos idealizados nas redes sociais funcionam
como um modelo de identificagdo. Quanto mais magro,
com mais photoshop, mais pertencente a um padrao
irreal, mais a construcao e a constituicao desses sujeitos
vao se igualando. O jovem estd em um processo de
construcdo subjetiva, do “eu”, do que ele entende de
bonito e de interessante para a vida. Muitas vezes, isso
acaba correspondendo a alguns ideais. Por exemplo,
tal influencer digital falou que isso é bonito e eu gosto
dele, entdo eu preciso atingir aquele padrao que ele
falou que é bonito. Cada vez mais as coisas vao ficando
inalcancaveis.

A magreza extrema voltou a aparecer nas
passarelas e redes sociais. Quais os riscos disso
a saude fisica e emocional dos jovens?

A magreza extrema tem vindo com uma forca absurda
entre os jovens, principalmente entre as mulheres. O
dilema entre o corpo real e o ideal vai reforcando nas
jovens a inadequacado e a baixa estima. Muitas vezes
esse ideal nem existe, porque grande parte do que se
idealiza é inatingivel. E, quando ele acontece, sdo de
formas totalmente diferentes do que se esperava. Os
transtornos alimentares - como anorexia, bulimia ou
mesmo a distor¢cdo de autoimagem - entram nesse
contexto. Até mesmo a obesidade pode funcionar como
uma forma simbolica de controlar o corpo para mascarar
o sofrimento psiquico.

Como a psicanalise pode ajudar na prevencao e
tratamento dos transtornos relacionados a saude
mental?

Nés, psicanalistas, enxergamos o sujeito e ndo apenas

a doenca. A gente quer entender o que tem além da



doenca mental, pois é a partir disso que comegamos
o tratamento, uma possibilidade para que a pessoa
reconheca e elabore seus conflitos. Muitas vezes um
transtorno mental ndo esta ligado somente a algo
fixo, mas a conflitos internos maiores. O inconsciente
fala muito mais do que o consciente. Uma compulsao
alimentar, por exemplo, normalmente costuma
refletir um padrao de comportamento compulsivo
em outras areas da vida, além da comida. Nos
queremos que o paciente entenda e reduza a
repeticao dos padrdes de sofrimento, fortalecendo

0 “eu” e permitindo que ele comece a lidar melhor
com as angustias. Queremos ajudar o individuo a se
reconhecer, a dar contorno para seu sofrimento, a
dar sentido para a experiéncia e encontrar formas
para se expressar além da dor. A psicanalise vai muito
além do diagnéstico: ela busca entender o que cada
sofrimento representa para nés. Isso nos ajuda a
construir um psiquismo mais equilibrado, mesmo
vivendo em um mundo adoecido.

Quais habitos os jovens podem adotar para
levaram uma vida mais equilibrada e saudavel?
Do ponto de vista psicanalitico, habitos que
promovem equilibrio e sallde mental envolvem mais
do que rotina e disciplina. Precisamos cuidar do
nosso mundo interno, retomar hobbies e prazeres da
infancia, que ajudam a ter uma vida mais equilibrada
e saudavel. E preciso reconhecer sentimentos,
conflitos, angustias e dar espago para as emocgdes.
Mas é importante desenvolver alguns limites
saudaveis para aprender a lidar com as influéncias
externas, evitando comparacgdes constantes. O
autoconhecimento e a escuta ajudam a construir uma
relacdo mais consciente das emocgdes, promovendo
também mais resiliéncia e bem-estar. Estar em
terapia n3o é falar sobre qualquer coisa. E falar sobre
nossas dores para conseguirmos lidar com elas em
momentos de ansiedade e tristeza.
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e memes a movimentos globais, as novas geragoes
transformaram as redes sociais em espaco de
aprendizado, expressao e disputa politica. Mas nesse
ambiente marcado por algoritmos, bolhas e influenciadores,
surge também o risco da manipulagao e da radicalizagao - o
famoso “8 ou 80”.
As redes sociais ja nao sdo apenas espago de lazer.
Para muitos jovens, elas se tornaram porta de entrada
para a politica, seja por meio de memes, videos curtos ou
campanhas digitais que viralizam em segundos. Essa estética,
aparentemente leve, passou a ocupar o lugar que antes cabia
a panfletos e comicios, aproximando a juventude de temas
que vao do meio ambiente as elei¢oes.
O Brasil vive um momento de reconfiguragao politica.
Desde que o ex-presidente
Jair Bolsonaro foi declarado

inelegivel pelo Tribunal Superior Reporfag.am
Eleitoral (TSE) em 2023 - apds Noemi Silva
ser condenado por abuso de Isabela da Silva
poder politico e uso indevido dos

meios de comunicagao, ao realizar édicao

uma reuniao com embaixadores Noemi Silva

no Palacio da Alvorada para
desacreditar, sem provas, o sistema
eleitoral brasileiro — o cenario
politico do pais comecou a se
reorganizar de olho nas elei¢oes
presidenciais de 2026. E, neste
ambiente, um grupo ganha cada vez mais protagonismo: o
voto jovem.

Fotos
Isabela da Silva

Peso do voto jovem

Em 2022, mais de 2,1 milhdes de adolescentes entre 16
e 18 anos estavam aptos a votar — um salto significativo
em relagao a 2018, quando esse numero era de cerca de 1,4
milhao, representando um aumento de aproximadamente
51%. Na eleicao anterior a vitoria de Jair Bolsonaro, o
presidente eleito havia sido Michel Temer, que assumiu o
cargo apos o impeachment de Dilma Rousseff.

O crescimento do eleitorado jovem em 2022

26



praticamente se igualou a margem de votos que definiu

o resultado final das elei¢des, o que reforca um ponto
essencial: a coincidéncia indica que o voto jovem pode ter
peso decisivo nas proximas eleigoes.

E se engana quem pensa que essa mobilizagcao acontece
em comicios ou reunides partidarias. Hoje, o centro da
disputa politica entre jovens esta no celular, no scroll infinito,
nos videos de 30 seqgundos do TikTok, nos memes que
viralizam no Instagram e nas threads acaloradas do X (antigo
Twitter). As redes sociais se tornaram palanques digitais
onde se formam opinides, se constroem narrativas e se
disputam preferéncias politicas.

Do meme engracado ao discurso inflamado, as redes
sociais sao o0 espago onde boa parte da juventude aprende,
comenta e até escolhe em quem votar. Entre os mais
engajados, € comum ouvir que a internet funciona como
porta de entrada para a vida politica, oferecendo conteudos
rapidos, acessiveis e capazes de despertar entanto,
especialistas apontam que essa mobilizacao inicial nao pode
ficar restrita ao ambiente digital.

Para os especialistas, o entusiasmo gerado por curtidas,
seguidores e compartilhamentos so se sustenta quando se
transforma em participagao organizada, seja em coletivos,
movimentos estudantis, partidos ou agoes comunitarias. A
logica do engajamento instantaneo pode até impulsionar
debates, mas ndo substitui o envolvimento continuo e
estruturado, necessario para transformar indignagao ou
apoio momentaneo em impacto politico real.

Em busca de espago

Como lembra o militante Paulo Diniz Contrucci, 24 anos,
presidente da Juventude da Articulagao de Esquerda (JAE)
do PT de Campinas — segmento juvenil ligado a tendéncia
nacional Articulacao de Esquerda, corrente interna do
PT presente em 26 estados e com forte atuagao em
movimentos sociais, estudantis e sindicais — a organiza¢ao da
juventude precisa ir além do debate online.

A AE, que defende a democracia participativa e a
construgao de projetos de base, inspira também a atuacgao
da JAE nos municipios, estimulando a formagao politica e a



“A juvetude
de hoje esta
reinventando
a militancia,
menos na
rua mais no
feed.”

Vitor Barletta



participacado direta em decisoes partidarias.

“Nao podemos criar apenas uma rede de youtubers
e tiktokers surfando no engajamento politico como
autopromocao”, afirma Contrucci. “E preciso transformar isso
em filiagdo, em participagao organizada, em campanhas que
tragam resultados reais.”

Contrucci critica a pouca renovagao dentro dos partidos.
“As juventudes partidarias ficam isoladas em nucleos
estudantis, enquanto as liderangas sequem nas maos dos
mais velhos”, analisa. “Somos vistos como o coragao da
militancia, mas raramente ocupamos cargos de decisao.”
Para ele, as redes sociais funcionam como um espaco que
amplia a voz dos jovens, permitindo discutir meio ambiente,
educacao, saude, trabalho e direitos LGBTQIAPN+, que
muitas vezes nao encontram abertura nas legendas.

Essa visao se complementa a analise do professor Vitor
Barletta Machado, da Faculdade de Ciéncias Sociais, da
PUC-Campinas, que questiona a ideia de que a juventude
de hoje € mais engajada do que a de outras épocas. “Existe
uma idealizagao do passado. Durante a ditadura, muitos
sabiam o que estava acontecendo e preferiram ficar alheios”,
explica. Segundo ele, o que muda hoje nao é a proporgao
de envolvidos nas discussoes politicas, mas os canais e
linguagens usados para se manifestar.

Para Barletta, a apatia com relagao a politica sempre
existiu entre a populagao brasileira, mas hoje ela ganha
novas justificativas, muitas vezes sob a forma do discurso
de descrenca. Além disso, segundo ele, o ambiente de
mobilizagao também mudou. “As igrejas exercem hoje
grande influéncia na juventude no processo de entrada no
mundo da politica”, diz.

Com menos filiados e poder de pressao, os sindicatos
perderam parte da influéncia que ja tiveram no cenario
politico e social do pais. O movimento estudantil tambéem
enfraqueceu nos ultimos anos. Em contrapartida, a
polarizagao ganhou forga no ambiente digital e passou a ter
papel central na mobilizagdo da juventude. “A polarizagado ¢
uma forga contraditoria: afasta alguns pela hostilidade, mas
atrai outros justamente pelo clima de disputa intensa”, avalia
o professor



“Somos vistos como o
coracao da militancia, mas
raramente ocupamos cargos
de decisao.”

Paulo Contrucci




Geracao 8 ou 80

Este € o retrato de uma geragdo que oscila entre
extremos. Para uns, a politica virou espago de ativismo
radical; para outros, sindnimo de descrenca e afastamento. E
0 “8 ou 80” que marca essa juventude.

Ao mesmo tempo, nunca houve tanto acesso a
informagao — mas nem sempre de qualidade. “Ha uma
diferenca enorme entre quem se aprofunda e quem sé
consome memes e videos curtos”, afirma Barletta. “Muitas
vezes quem pensa que sabe, sem de fato compreender, pode
ser mais prejudicial ao debate politico do que quem assume
que nao sabe nada”, completa.

Esse quadro ajuda a entender por que o voto jovem tem
peso tao decisivo. Em 2022, a adesao de mais de dois milhdes
de novos eleitores praticamente decidiu a eleigao, que
levou Luiz Inacio Lula da Silva a presidéncia da Republica.
Para 2026, espera-se que esse papel seja ainda maior. “O
engajamento digital € importante, mas precisa se transformar
em militancia fisica, concreta. Seja na filiagao a um partido, na
atuagao em movimentos sociais ou mesmo na organizagao
de campanhas”, afirma Contrucci.

Ja o professor da PUC-Campinas acredita que o legado
dessa geracao nao sera medido pelo numero de militantes,
mas pela inovagao nas formas de participagao. “A juventude
de hoje esta reinventando a militancia - menos na rua, mais
no feed. O impacto disso ainda estamos descobrindo”, avalia.

No fim das contas, tanto a visdo pratica de Contrucci
quanto a analise historica de Barletta mostram que a
juventude esta no centro das transformacodes politicas
brasileiras. Se as redes sociais abriram espaco para a
expressao, também trouxeram desafios: superficialidade,
manipulacao, bolhas e radicalizagao.

Resta saber se essa energia vai se traduzir em participagao
concreta. Afinal, democracia nao se constroi apenas em posts
ou curtidas, mas em votos, organiza¢ao e debate real. O peso
das elei¢oes de 2026 - e talvez da propria politica brasileira
— pode depender justamente disso: se a geragao conectada
seqguira presa ao scroll infinito ou se sera capaz de ocupar, de
fato, o espaco publico.



ENTREVISTA

“Quando se
esteticiza o debate,
mobilizam-se os
afetos”

Tarcisio Torres Silva

outor pela Unicamp, com passagens

académicas por Londres e Portugal, ele

pesquisa a relagao entre imagens, redes
sociais e politica — especialmente o papel dos
memes, videos e estéticas digitais na formagao do
engajamento juvenil.
Autor do livro Ativismo digital e imagem, o professor
analisa como o ambiente virtual pode tanto
aproximar os jovens da politica quanto reforcar
bolhas e polarizagao. Nesta conversa, ele comenta
0s riscos e potenciais desse cenario e reflete sobre
o papel da juventude nas elei¢oes e na democracia
contemporanea.




“Orisco é ter
uma formacgao
rasa, simplificada,
ou até engragada
sobre coisas
sérias como
desigualdade
social.”

Tarcisio Torres



Como imagens, memes e videos curtos se transformam
em ferramentas de engajamento politico entre os
jovens?

A gente tem que entender primeiro o conceito de
memes. Para Richard Dawkins, autor do livro O Gene
Egoista, o fundamento é biologico, ou seja, assim como os
genes transmitem caracteristicas biologicas de geracao
em geragao, os memes seriam unidades de transmissao
cultural. Quando vocé transporta esse conceito para
0 universo dos memes, de um pequeno fragmento de
conteudo, a gente entende que ele por si so ja carrega uma
poténcia, um certo valor, que faz com que seja transmitido.
Todo meme tem um significado universal ou de facil
compreensao e por isso nao se limita aos jovens, atravessa
geragoes. E o universo politico € um dos focos justamente
por conseguir sintetizar coisas complexas em uma imagem
ou frase curta.

Ateé que ponto a forma estética do conteudo digital
influencia mais do que a propria mensagem politica?

Acho que a coisa esta ficando cada vez mais estetizada.
Existe uma estetizagao da politica. Como vivemos em um
mundo cada vez mais imagético e audiovisual, a politica
também caminha nesse sentido. E como é um espaco de
poder que precisa de atengao, mobilizagao e engajamento,
essa estetizagdo chega por um viés interessante para quem
produz conteldo politico. Mas a estética envolve emocao,
e isso € mais complicado, porque o debate politico deveria
ser racional, democratico. Quando se esteticiza o debate,
mobilizam-se os afetos. Isso € historico. Na Segunda Guerra
Mundial vimos muito isso. Ao longo do século XX, com a
presenca das imagens de massa, isso foi explorado e, no
digital, ganharam novas frentes.

Os jovens aprendem sobre politica tanto pelos memes e
conteudosaudiovisuais quanto pelos canais jornalisticos
tradicionais?

Os memes sao um gatilho inicial. Eles despertam
curiosidade: se vocé ndo entende nada de politica e vé
um meme, pode querer buscar o que esta por tras. Isso €



bom. Mas a compreensao exige outros meios: audiovisual,
jornalismo tradicional, informacao aprofundada. O desafio
€ que os veiculos enfrentam dificuldade em manter a
audiéncia jovem.

Quais sao os riscos de uma geragao formar sua visao
politica principalmente a partir de conteudos digitais
curtos e visualmente atraentes?

O risco é ter uma formacgao rasa, simplificada, ou até
engragada sobre coisas sérias como desigualdade social,
educacao, seguranga, violéncia. Além disso, existe a bolha:
os conteudos alimentam uma mesma perspectiva politico-
social, reforcando visoes limitadas.

Esse tipo de comunicagao politica pode acabar
simplificando demais questoes complexas e, com isso,
comprometer o debate democratico?

Sim. E ndo so6 na politica. Varias frentes do
conhecimento enfrentam esse problema de simplificagao,
com pouco espaco para debate. Isso comprometeo debate
democratico.

Como aproveitar o potencial criativo dessa estética
digital para incentivar engajamento critico e informado
entre os jovens?

Ja se entendeu que € a linguagem necessaria para
chegar perto dos jovens. Se vocé quer que eles reflitam,
precisa usar humor, musica, audiovisual, TikTok. Os
politicos — tanto da direita quanto da esquerda — tém
testado isso com diferentes estratégias.

Sua pesquisa transita entre comunicacao, artes visuais e
ciéncias humanas. Como essa formacgao interdisciplinar
ajuda a compreender fendomenos como a linguagem das
redes?

Minha formagao em Comunicacao e Artes Visuais
me traz interesse em ler imagens, entender o que elas
mobilizam. Como o mundo digital € cada vez mais
imageético, isso é fundamental. Ja as Ciéncias Sociais me
ajudam a ter uma visao critica: a sociologia me permite
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ler apagamentos, desequilibrios e disputas de poder que
aparecem no digital.

A polarizagao politica também se expressa em memes e
videos. Elesreforcam ou desafiam a polarizagao?

Nao ha como escapar: eles reforcam. O meme funciona
pelo sarcas mo, pela ironia, pelo duplo sentido — e isso
ja o coloca dentro de uma disputa simbolica. Ele carrega
sempre um valor ideoldgico, mesmo quando parece soO
uma piada inocente. Além disso, memes e videos curtos
se espalham muito rapido e tendem a simplificar temas
complexos, o que alimenta visoes ja existentes em vez de
abrir espaco para reflexao. Eles reforcam estereotipos e
ajudam a consolidar comunidades que pensam parecido.
Isso ndo significa que ndo possam provocar criticas ou
gerar desconforto, mas, no geral, sua logica de circulagao
acaba fortalecendo os polos, porque cada lado compartilha
aquilo que confirma sua propria narrativa.

A circulagao massiva de imagens politicas nas redes
tem aproximado ou afastado os jovens de uma reflexao
critica?

No inicio, acreditavamos que imagens poderiam
provocar revolucdes digitais. A Primavera Arabe, o
antigo Twitter, o Facebook, as Jornadas de Junho no
Brasil mostraram essa poténcia. Mas depois vimos que
os algoritmos passaram a entregar mais do mesmo,
reforcando desigualdades e disputas de poder.

Quais tendéncias o senhor enxerga para os proximos
anos no engajamento politico digital dos jovens?
Enquanto o algoritmo sequir a logica comercial, ndo vejo
saida. Jovens tém menos contato com veiculos tradicionais,
que ainda tentam mostrar pluralidade. Nas redes, cada
um vive sua bolha e cria ilusdes de verdade. Isso o afasta
da convivéncia democratica. Mas acredito que veremos
também um movimento paralelo: jovens mais atentos
a curadoria de informacgao, buscando fontes diversas e
criando seus préprios espacos de dialogo. A fadiga das
redes pode estimular novas formas de participagao —



mais descentralizadas, comunitarias e voltadas a causas
especificas.

Qual e o impacto das fake news e deepfakes na disputa
simbolica das redes?

Acho que os jovens tém mais letramento digital,
conseguem desconfiar de conteudos absurdos, inclusive
suspeitar de imagens feitas por IA. Para os mais velhos, é
mais delicado, mas todos sdo suscetiveis.

Pensando nas eleicoes de 2026, que peso o senhor
acredita que as redes sociais terao no comportamento
politico dos eleitores?

As eleicoes ja comegaram. Quando um player sai, outros
entram. As redes mobilizam, levam as ruas, geram imagens.
O perigo é cair de novo em armadilhas: acreditar em
verdades Unicas, sem buscar compreender o outro lado. O
ideal seria pensar que todos querem melhorar a sociedade,
mas nao vejo isso acontecendo. Precisamos nos policiar
para ndo vivermos excitados o tempo todo. Existe até um
livro chamado Sociedade Excitada, que fala sobre essa
logica dos afetos.

Desde o langamento de Ativismo digital e imagem, o

que mudou no engajamento politico da juventude?
Mudou a escala. Antes, com menos imagens, era

possivel construir narrativas a partir de registros amadores.

Hoje, com smartphones, ha muito mais imagens. Isso

potencializou o ativismo, mas a polarizagao atrapalha. Em

vez de varias historias, vemos uma narrativa dominante.

A pluralidade diminuiu, mesmo com mais conteudo.

Além disso, a velocidade com que as imagens circulam

cria uma sensagao de urgéncia permanente. A juventude

reage rapido, mas nem sempre com profundidade.

O engajamento aumentou, porém muitas vezes é

fragmentado, impulsivo. Ainda assim, vejo um potencial

enorme: quando conseguem ir além da disputa de

versoes e usar as imagens para investigagdo, memoria

e mobilizagao, produzem impactos reais. abundante em

reflexao critica e acao consistente.
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passado nunca pareceu tao presente. Entre filmes,

séries, musicas e roupas que revistam velhas

férmulas, nossa cultura atual parece viver em um
constante eco do que ja conhecemos. E como se o ontem
estivesse se infiltrado no hoje, moldando o que assistimos,
ouvimos e consumimos.

Patricia Camarim, psicologa e pesquisadora da UFS]
(Universidade Federal de Sao Jodo del Rei), diz que revisitar
lembrangas funciona como uma bussola emocional.
Segundo ela, essa sensagao pode gerar um “estado
nostalgico”, cuja intensidade, em
alguns casos, interfere diretamente
no humor e nas a¢des de uma
pessoa. “Quando consumimos algo
nostalgico, estamos explorando nossa
propria historia, refletindo sobre
quem somos e sobre o que realmente
importa em nossa vida”, explica.

O resultado? Uma sensacao reconfortante, que prende
atencao, envolve emogdes e ao mesmo tempo, faz a
pergunta inevitavel: estamos criando coisas novas ou
apenas repetindo o que ja amamos?

Reportagem,

€dicao e Fotos
Caique Amorim




Esse processo da nostalgia tem se mostrado uma
ferramenta poderosa também sendo capaz de movimentar
bilhoes de dolares em industrias como o entretenimento
e o marketing. As marcas sabem disso e tém explorado
esse sentimento para atrair consumidores, muitas vezes
oferecendo produtos e experiéncias que prometem nos
transportar para uma época mais simples e “feliz”.

Mas a nostalgia nao se limita ao consumo.
Compreender esse fenOmeno € entender por que tantos
jovens redescobrem os anos 60, 70, 80 € 90 como se
fossem a “melhor era de todas”. Carina Kocssis, 29 anos,
é veterinaria, mas poderia facilmente ter saido de uma
foto de 1965 por conta de seu estilo. Ao falar, porém com
clareza, revela que apropriagao ao passado nao é fuga,
mas construcao de identidade.

Para muitos jovens, vestir roupas inspiradas em
décadas anteriores ou ouvir musicas de outra geragao nao
significa recusar o presente.

Ela sempre gostou de historia. O pai era apaixonado
por antiguidades, e a mae vivia contando memorias da
juventude. Cresceu ouvindo radio, classicos dos anos
60, especialmente os Beatles, e se apaixonou por esse
universo. Até a zoavam por gostar de “coisa de gente
velha”, mas ela deixa claro que sentia conforto nisso.

A paixao virou quase pesquisa pessoal. Aos 12 anos, ela
devorou uma biografia de quase 900 paginas sobre John
Lennon e mergulhou aos poucos no contexto do pos-
guerra, das primeiras rebeldias do rock, das censuras e
da explosao criativa dos anos 60. “Para mim, essa década
€ uma coisa a parte, a parte da historia geral. Ela esta no
futuro e no passado. Por isso essa década me fascina
especialmente”, resume.

Essa postura conecta-se com a analise dos
historiadores, que entendem a moda e o comportamento
como reflexos dos ciclos sociais. Na década de 60, os
minivestidos que hoje circulam no Tik Tok, eram simbolos
de rebeldia e modernidade. Nos anos 70, a cal¢a boca de
sino acompanhava a juventude que questionava sistemas
politicos e buscava liberdade. Hoje, esses mesmos
elementos retornam reinterpretados, muitas vezes
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misturados com pecas contemporaneas de fast fashion ou
brechds virtuais do Instagram.

Essa liberdade de resgatar estéticas passadas com
os recursos e direitos do presente € uma das chaves
do comportamento vintage e nostalgico como estilo de
vida e ndo como moda passageira. “Ha uma diferenca
fundamental entre viver vintage e consumir vintage”,
aponta. A frase que Carina repete varias vezes sintetiza
o fendmeno. “Nada se cria, tudo se copia, porém, se
repagina. Sempre tem uma leitura do presente sobre
aquilo que é resgatado. E isso € o mais legal.”

A fala nao é apenas uma observagao casual, ela traduz
com precisao como a nostalgia atua como uma lente
criativa e critica, que reinterpreta o passado ao invés
de apenas reproduzi-lo no comportamento. Ela cita a
maquiagem iconica de Twiggy, icone marcante dos anos
60, como um exemplo claro dessa reciclagem estilistica.
Os olhos marcados com cilios exagerados e tragos
graficos, remetem diretamente as produgoes visuais dos
anos 20.

No entanto, o contexto dos anos 60 transformou essa
referéncia. Agora ela vinha acompanhada de minissaias
ousadas, estampas psicodélicas e o espirito rebelde da
juventude em efervescéncia.

Para outros, como Marcelo Américo de 25 anos, o vinil
é a parte essencial da experiéncia. Estudante de musica e
produtor audiovisual, Marcelo cresceu cercado por discos,
capas e historias que giravam em 33 rota¢des por minuto.
O interesse comecgou cedo: seu primeiro vinil foi um album
de Michael Jackson, presente do pai quando ele tinha
apenas 9 anos.

“Lembro de ficar olhando para a capa, para as letras,
tentando entender como tudo aquilo era feito. A partir
dali, comecei a ver a musica de outro jeito”, recorda. O
gesto simples acabou se tornando o ponto de partida de
uma paixao que atravessa geragoes.

Hoje, Marcelo nao apenas coleciona vinis, ele trabalha
com musica, produz sons e cria trilhas que muitas vezes
nascem do mesmo espirito analdgico que marcou a
infancia. “A musica sempre esteve na minha rotina. Cresci



vendo meu pai colocar um disco no toca-discos, e isso se
tornou quase um ritual. O vinil tem alma, e é isso que me
encanta”, afirma.

Segundo ele, o retorno dos discos vai muito além de
uma tendéncia passageira. Ha mais de um motivo para a
volta da popularidade dos vinis. Além do valor nostalgico,
a pandemia e o lockdown fizeram as pessoas buscarem
novas formas de se conectar com o tempo, com a casa
e consigo mesmas. “Muita gente redescobriu o prazer de
ouvir musica sem pressa, de colocar um disco e deixar a
agulha percorrer o som inteiro”, explica.

Nos ultimos anos, o mercado fonografico comprovou
essa retomada. De acordo com relatorios da IFPI
(Federagao Internacional da Industria Fonografica), as
vendas de vinis cresceram de forma constante na ultima
década, superando inclusive as de CDs em varios paises.

“E muito mais envolvente ter em maos um encarte
grande, com fotos bonitas, cores vibrantes e um material
diferenciado. Isso faz parte da magia do vinil”, diz Marcelo.

A psicologa Patricia afirma que a conexao entre
nostalgia e discos de vinil vai muito além da simples
saudade de um tempo que parecia nao voltar mais. Para a
juventude atual, revisitar o passado trata-se de memoria,
identidade e, em muitos casos, de encontrar conforto em
momentos acelerados.

“Através dos sistemas neurologicos de acesso a
memoria, o individuo pode, ao olhar a capa ou contracapa
de um vinil, ou ao ouvir suas faixas, acionar estimulos
visuais e sonoros que despertam um emaranhado de
lembrangas”. Essas memorias podem vir carregadas de
afeto e significado, acrescenta a psicologa.

“Essa camada de reinvengao demonstra que a nostalgia
é um reprocessamento simbélico. Cada geragao, ao
revistar estéticas anteriores, reinterpretam a luz de seus
proprios dilemas, desejos e linguagens. E uma dindmica
que diferencia o consumo nostalgico superficial do
uso consciente criativo do passado como ferramenta
identitaria”, finaliza Patricia.

E quando jovens como Carina e Marcelo escolhem
viver dessa forma, propoem leituras afetivas e estéticas



Marcelo Américo,
colecionador, estudante de
musica e produtor musical
(Foto: Arquivo Pessoal)

3
sobre o tempo. Ao revisitar décadas que nao viveram, eles
constroem pontes entre memorias herdadas e experiéncias
contemporaneas, transformando referéncias antigas em
matéria viva do agora. Nesse gesto, revelam que a nostalgia
ndo € um retorno, mas um movimento: uma maneira de
entender o mundo, de se posicionar nele e de imaginar
futuros possiveis a partir das histérias que nos formaram.
Estao dizendo que o passado ainda tem algo a dizer, e que
o presente ainda tem algo a perguntar. X
X
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frase | want it, | got it (Eu quero, eu compro), da
musica 7 rings de Ariana Grande, nunca fez tanto
sentido. Para 55% dos brasileiros, o feed das redes
sociais ja virou uma vitrine virtual, sequndo o Relatorio de
Varejo 2025 da Adyen.
Com as compras migrando das lojas fisicas para o
digital, o TikTok Shop, langado no Brasil em maio de 2025,
movimentou US$ 46 milhdes nos primeiros meses, de acordo
com dados do Itau BBA. A cada cinco videos no feed infinito
da plataforma, trés sdo anuncios que podem durar de cinco
segundos a dez minutos. O fenémeno, que atinge da geracao
Z a X, acende um alerta sobre como os brasileiros tém
consumido moda.

TENDENCIA NA TEORIA

Na era digital, o funcionamento da industria da moda
se transformou, e o fator estético nunca esteve tao
uniformizado. Para viralizar no TikTok ou no Instagram, basta
que algo novo comece a fazer sentido, levando o usuario a
desejar algo que, antes, talvez, nunca fosse desejavel.

Para a jornalista Raissa Zogbi, coordenadora de conteudo
da revista Z Magazine, formada em consultoria de imagem e
personal shopper, o celular € o ponto central dessa dinamica.
“Estamos o tempo inteiro com o celular na mao. Procuramos
um momento de entretenimento, e a compra acontece quase
que inconscientemente,” inicia a profissional.

No passado, as tendéncias
nasciam nas passarelas de Paris
e Nova lorque. Hoje, o fluxo se
inverteu: o que bomba na internet se
torna produto em questao de dias.
Segundo Raissa, “muitas marcas
querem surfar na onda do que esta
bombando para vender mais. Mas
isso reduz a originalidade e limita Joéo Fortunato
a criatividade, porque todo mundo
segue a mesma coisa para fazer
sucesso.” Esse movimento reforga a logica do fast fashion:
aquilo que é rapido, barato e descartavel. Ou seja, o que é
desejado por todos virou combustivel do mercado.

46

Isabelly Godoy e

Gabiriela Belloto




Entretanto, se o consumo esta acelerado, como manter
personalidade ao vestir? Para Raissa, a resposta esta no
equilibrio. “Sempre vai existir um guarda-roupa capsula em
que 80-85% sao do seu estilo, e 5-10% sao tendéncias. Vocé
pode testar modas, mas sem perder quem vocé &,” explica.

Assim, a identidade de quem usa “seu proprio estilo”
continua sendo o diferencial, a esséncia. Mesmo diante de
algoritmos que impulsionam tais tendéncias o tempo todo.

CONSUMO NA PRATICA

Mas o que transforma desejo em compra? Para a
jornalista Held6 Gomes, que ha mais de 20 anos estuda moda,
a resposta esta no formato do conteudo, pois “o video é mais
facil do que o texto. No video vocé esta com outra pessoa.

O ser humano precisa de sociabilidade. Tem mais emogao”,
inicia a jornalista.

No TikTok Shop isso se intensifica. Com as reviews,
proximidade com influenciadores, demonstracdes do
produto, tudo esta ao alcance do usuario apenas por um
clique. E o poder dessa estratégia consiste em “o vendedor
mostra o produto, os problemas e as solugoes. Isso influencia
a compra”, explica.

E para o consumidor, isso ndo & mais teoria e, sim, uma
pratica no dia a dia. Rafaela Azevedo, de 18 anos, estudante
do ultimo ano do ensino médio em Campinas, faz suas
compras online em média uma a duas vezes por més. E o
feed costuma ser um gatilho. “Sempre aparece videos de
meninas mostrando roupas com o ID, e eu acabo sendo
bastante influenciada por isso,” conta a estudante.

Portanto, entre videos de “look do dia” e publis disfarcadas,
a linha entre o entretenimento e a publicidade nunca esteve
tao ténue. E o algoritmo trabalha para que ela se mantenha
assim, pois quanto mais o usuario vé o produto, mais ele
deseja. Rafaela admite que ja chegou a comprar pegas apenas
por saber que estava “em alta”, viralizado pelas redes sociais,
mas hoje, muitas delas estao paradas em seu guarda-roupa.
“Ja aconteceu de eu comprar pecas que estavam em alta, mas
nem combinavam com meu estilo. Usei umas trés vezes e
agora estdo jogadas no meu armario”, conta.

No entanto, € importante destacar que: isso nao é
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uma experiéncia isolada. Segundo o Relatorio do Varejo
2025 da Adyen, Millennials e geragao X somam 65% dos
consumidores pelas redes sociais, enquanto a geragao Z
representa 24%.

O comportamento é coletivo, mas o controle precisa ser
aprendido a ser individual. Hel6 reforca que plataformas
como o TikTok Shop nao sao as vilas, mas o maior ato
de resisténcia de alguém na internet hoje, € o unfollow.

“A internet nao é boa nem ma. Ela é uma ferramenta.

Vocé decide quem seguir. Nao gostou? Pare de seguir
quem so faz propaganda. Vai seguir literatura”, finaliza a
especialista. Entao, compreender os limites do consumo e
ter um autoconhecimento sao detalhes que nao podem ser
esquecidos.

Por fim, moda é comunicagao. Estilo traduz a identidade
de quem veste. Entre 0 que somos e 0 que queremos ser, 0
consumo consciente exige em seguir menos “o que esta em
alta” e, sim, 0 que compde cada ser humano.

DICAS oo
GUARDA-ROUPA INTELIGENTE

Estar em uma era digital, que € totalmente conectada, ndao
é facil. Principalmente quando surge aquela duvida constante
em frente ao espelho de “qual é o meu estilo?” ou “comprei
uma blusinha e ela ja saiu de moda?”. A verdade é que a velo-
cidade das tendéncias é tanta que até o algoritmo se perde.

Mas calma! E aqui que as nossas divas da moda entram:
Raissa Zogbi e Hel6 Gomes. Enquanto uma traduz a moda
na teoria, a outra, explica a pratica no dia a dia. Juntas, mos-
tram que o estilo se constroi. E, ndo, o estilo ndo se compra.

RAISSA 70CBI
UM BOM BLAZER VAl €COM TUDO!

Para Raissa, que entende de moda no mundo das pas-
sarelas, mas também entende de consultoria de imagem,
o guarda-roupa ideal € aquele que reflete o que vocé é e
nao o que o algoritmo te diz para vestir. “Durante muito
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tempo se falava em construir um guarda-roupa inteligente
com cinco pegas. Mas isso é muito relativo”, inicia, “o que &
essencial para mim pode nao fazer sentido para vocé.”

Ela lembra que o classico “pretinho basico” nem sempre
combina com algumas paletas e estilos. “O seu basico pode
ser marrom, azul-marinho, ou até uma estampa. O impor-
tante é ter pecas versateis, que acompanhem por mais
tempo”, finaliza.

Segundo Raissa, as sequintes pegas sdo sempre uma
boa aposta para o guarda-roupa: camisa branca (“vai do
escritorio ao happy hour”), calca jeans (“com ténis e camise-
ta de manha, com blazer a noite”), ténis branco (“conforto e
estilo em qualquer ocasiao”) e acessorios inteligentes (“‘um
cinto, lenco, bolsa, sao esses detalhes que transformam o
seu look!).

HELO GOMES
ONCINHA E O POZINHO DE PIRLIMPIMPIM!

Especialista quando o assunto € moda, Hel6 Gomes é di-
reta: gostar de moda ndo é ter uma lista infinita de compras.
“E ter informac&o e autoconhecimento. Moda é expressao,
nao estoque”, inicia.

Para a fashionista, o segredo esta em treinar o proprio
olhar e até o feed da rede social. “Eu mesma estou trei-
nando o algoritmo para me mostrar so coisas criativas. A
internet € uma biblioteca infinita. O que muda é o livro que
vocé escolhe”, continua.

E o que vestir, afinal? Hel6 acredita em misturar referén-
cias, algo como o estilo Agostinho Carrara. A brincadeira de
estampas que o personagem faz na série de comédia da TV
Globo é a mesma quando o assunto € brincar com o que ja
tem e fugir da culpa. “A roupa tem que fazer vocé se sentir
vocé. Se o look te da prazer e conforto, € moda também”,
finaliza.

Para Held, as seguintes dicas sdo sempre uma boa
aposta para o guarda-roupa: pegas com historia (“aquelas
que atravessam as diversas fases da vida”), mix de textura
e estampa (“oncinha com alfaiataria? Pode”) e menos ego,
mais valor (“ndo é sobre mostrar o que vocé tem, e sim o
que vocé &”).
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aca um teste rapido: abra sua rede social favorita

e percorra dez publica¢des. O que aparece com

mais frequéncia? Dicas de moda, beleza, humor,
curiosidades, fofocas? A linha do tempo diz muito sobre
0 que consumimos — e sobre 0 que tem moldado nossas
conversas.

Com as constantes atualizagoes tecnoldgicas, é dificil
entender como realmente funcionam os algoritmos e
isso se tornou um desafio até mesmo para especialistas.
Embora cada rede social funcione com critérios proprios,
todas sequem a mesma logica: organizar conteudos a
partir do comportamento do usuario — como se fosse uma
receita de bolo que combina preferéncias e tempo de
visualizagao na tela.

Diante disso, vem a pergunta: no dia a dia, o algoritmo é
nosso aliado ou vilao? Para entender melhor essa relagao,
conversamos com a jornalista e influenciadora Heloisa
Gomes — conhecida como Helé Gomes. Com passagem pela
RG Vogue e vencedora de premiagdes do Intercom, Held
construiu uma carreira sélida na comunicagdo de moda
e, hoje, dedica-se integralmente a producao de conteudo
digital. A sequir, ela compartilha sua visao tanto como
profissional da internet quanto como consumidora.

Por que, na sua avaliagao, as pessoas tém preferido
consumir videos em vez de textos?

Porque o texto € muito solitario. No livro “What We See
When We Read” - o que a gente vé quando a gente |é —, que
& maravilhoso, o autor explica que quando lemos, primeiro
decodificamos as letras e, depois, criamos uma imagem
mental do que aquela palavra significa. Sao dois processos
significados: primeiro entender o significado da palavra e,
depois, visualizar a imagem.

O que ha de tao humano no formato do video que faz
com que ele engaje mais do que o texto?

O video tem alma humana. E a oralidade. O texto, bom
ou mal, ainda passa pelas regras gramaticais e pela linha
editorial de quem escreve. Ja a oralidade € a raiz da nossa
comunicagao.



Na sua opiniao, vocé acredita que as pessoas confiam
mais no que veem nos videos do que no que leem nos
textos? Por qué?

As pessoas acreditam mais nos videos do que nos textos
porque o video é mais rapido. E velocidade. E como duas
pessoas subindo uma escada para te contar uma historia:
uma corre e a outra vai devagar. Vocé ouve primeiro a mais
rapida e, quando a sequnda chega, vocé ja foi impactado por
uma versao. Nao é sobre credibilidade, mas sobre a rapidez
com que a informacgao chega.

Vocé acha que o TikTok compreender o que a gente
quer ou nos ensina a desejar? Como vocé interpreta essa
relagao entre usuario e algoritmo?

Acho que é uma construcdo conjunta. E como fazer
esporte e se alimentar bem. Cada combinacao te leva a um
lugar diferente. Com a internet € igual — vocé consome, e
ela vai caminhando com vocé. Nao sei se o TikTok entende
0 que a gente quer ou se nos ensina a desejar, mas acredito
que o algoritmo nao blefa. A gente nao engana o algoritmo.
Ele sabe exatamente o que vocé esta fazendo, tanto como
um criador [de conteudo] ou como consumidor.

Até que ponto o algoritmo funciona como ferramenta e
em que momento ele pode se tornar um mecanismo de
manipulagao?

Eu acho que o algoritmo é uma ferramenta que manipula.
E como um martelo e um prego: 0 martelo manipula o prego
até ele entrar. A gente precisa parar com essa ilusao de que
nao sabemos como o algoritmo funciona e, por isso, ele seria
inocente. Nao é. E capitalismo. Algoritmos s&o construidos
por empresas privadas — e esse € o jogo. O Muro de Berlim
caiu em 1989

Os feeds personalizados aproximam ou aprisionam os
usuarios em bolhas de conteudo? De que forma isso
acontece?

Eu lido com o Instagram como o Fernando Pessoa lidava
com os heteronimos: ele tinha varios, eu também. Tenho
varias contas. Cada uma atende a um lado meu, e entro na
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que faz sentido para o que estou sentindo naquela hora.

E como um self-service, vocé vai modulando o tempo

todo. Acho que é assim que a gente tem que lidar com o
Instagram. Por isso, quando alguém diz: ‘A internet esta
toxica’, eu penso: fale por vocé. Vocé constrdi a comunidade
ao seu redor. Se ela esta te fazendo mal, reveja a sua vida.

Vocé acredita que o consumo consciente depende
necessariamente de autoconhecimento? Como esse
processo comega?

O consumo consciente é consumo sustentavel, e para
sustentar algo, vocé precisa entender o processo. Como vou
saber o que € sustentavel para mim, até em algo simples
como agua? Para uns pode ser beber cinco litros por dia;
para outros, menos. Com moda o consumo sustentavel
é igual. Comprar por impulso pode ser maravilhoso se
vocé se conhece. Porque ai vocé usa tanto aquela peca
que ela se paga. O problema é comprar por impulso sem
autoconhecimento. Depois vocé nem consegue aproveitar.
No fim, autoconhecimento é tudo na vida. A gente sabe
quanto custa viver, emocionalmente, afetivamente e
financeiramente.

Como a gente pode identificar quando esta comprando
por um desejo genuino e nao moldado por uma influéncia
digital?

Acho que o desejo real vem da influéncia. O ser humano
é sociavel, e a sociabilidade € maravilhosa. Quando o blog
‘Sanduiche de Algodao’ explodiu, eu estava numa fase em
que nao queria que ninguém usasse nada parecido comigo.
Me copiaram muito nas estampas. Eu entendo a frase da
Gabrielle Chanel — ‘o maior elogio é a copia’ — mas doi
quando alguém passa por cima de vocé, sabe? Pode até
produzir melhor, mas a ideia era minha. Ai assisti Quatro
Amigas e um Jeans Viajante e pensei: estilo ndo é s6 o que
vocé veste, é 0 que te atravessa quando vocé veste.

O que significa para vocé ter uma identidade bem
definida no meio digital? Como ela se constroi?
Identidade nao nasce no rompante; nasce na disciplina,



na repeticdo. Van Gogh pintou sete girassois e todos sao
perfeitos. Monet fez 27 versdes da ponte japonesa — e todas
tém identidade. Uma pessoa, para ter identidade, tem que
causar emogao nos outros. Se nao provocar nada, ninguém
olha. Lembro do professor Pasquale [o professor de lingua
portuguesa Pasquale Cipro Neto] que dizia que o gerundio
era errado, que veio das empresas de telefonia, do inglés. Eu
discordo: amo o gerundio porque ele junta passado, presente
e futuro. Quem é da moda tem que viver a moda para poder
falar dela. Precisa viver a notagao para falar de notagao.

‘Vocé constroi a
comunidade ao
seu redor. Se ela
esta te fazendo
mal, reveja a sua
vida.’
Heloisa Gomes




FORA DO CAMPO

Em DUAS telas

Do sofd ao celular, a disputa
pelas transmissdes mostra
que a partida pela TV aberta
ou streaming acontece
também fora de campo




ritar um gol com a familia reunida na sala, diante
E 'da TV ligada no canal aberto, sempre foi um ritual

sagrado para o torcedor brasileiro. Mas esse habito
vem sendo desafiado por uma nova cena: jovens conectados
em seus celulares, acompanhando a mesma partida, com
cortes rapidos no TikTok ou transmissoes ao vivo no
YouTube. Se antes a pergunta era em qual canal ver o jogo,
hoje a questdo € em qual tela e experiéncia o torcedor quer
viver.

A disputa entre a tradicao da televisao aberta e a
flexibilidade do streaming nao é apenas tecnoldgica. Ela
mexe com identidade, geragdes e até com a maneira como
entendemos o espetaculo esportivo. E nesse cenario que
canais digitais, como o GOAT, ganham espaco e desafiam
gigantes historicos. O canal, nascido
em 2019, ganhou for¢a com a
chegada de Cristiano Ronaldo a
Arabia Saudita e se consolidou
como uma alternativa para quem
busca algo além do eixo tradicional,
como o futebol brasileiro.

Para a jornalista Ingrid
Serafim, produtora do canal, Bianca Freitas e
o diferencial do GOAT esta na Julia Domingues
acessibilidade e na diversidade de
programacao. O canal transmite
gratuitamente jogos como os da
série A2, do Campeonato Paulista
e até a WNBA, liga profissional
de basquete feminino dos Estados Unidos, ampliando a
visibilidade de ligas pouco exploradas pela TV. “Além de ser
gratuito, as plataformas digitais dao espaco para esportes
e campeonatos que nao tém tanta visibilidade em canais
abertos. Apostamos em narrativas diferentes, no feminino, no
alternativo, no que foge do 6bvio”, explica.

Bianca Freitas,
Julia Domingues e
Marilia Coimbra

Marilia Coimbra

Transicao

O digital descentralizou o espetaculo. Clubes menores e

atletas de modalidades menos populares agora tém chance

de aparecer para publicos que jamais teriam acesso a eles
59
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“As plataformas digitais
dao espago para esportes
e campeonatos que nao
tém tanta visibilidade em
canais abertos”
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pela TV tradicional. No caso do futebol feminino, esse
movimento é especialmente simbdlico: com o aumento de
transmissoes online, as jogadoras ganham mais visibilidade,
marcas passam a se interessar e a cadeia de investimento no
esporte comeca a se fortalecer.

A mudanga no modelo de transmissao tem impacto
direto no acesso. Victor Della Noce, 20 anos, vé essa
migragao como parte de uma légica comercial. “Antigamente
a TV aberta era o produto principal. Hoje, o produto é o
streaming. Eles querem vocé logado no aplicativo, porque
assim tém seus dados e conseguem vender mais caro.”

Para ele, a transicao das emissoras para plataformas
fechadas “dificultou demais o acesso” aos jogos e programas
esportivos, especialmente para quem nao pode pagar por
multiplas assinaturas.

Enquanto isso, a TV aberta, com a programagao fixa e
gratuita, sempre ditou o que o publico ia consumir, mas a
chegada das plataformas digitais abriu o leque de opgdes
e mostrou que ha interesse real em esportes que nao tem
grande visibilidade e narrativas diferenciadas. Essa € talvez
a mudanga mais revolucionaria dos ultimos anos, porque
nao s6 acompanha novos habitos de consumo, mas redefine
quem pode fazer parte do espetaculo. De acordo com uma
pesquisa realizada pela Samsung Ads e divulgada em margo
de 2025, cerca de 93% dos fas de futebol e automobilismo
preferem consumir contetidos esportivos via streaming, mas
nem todo jovem se identifica com essa migragao.

O Forum SBTVD (Férum do Sistema Brasileiro de TV
Digital Terrestre), entidade sem fins lucrativos que contribui
para o desenvolvimento da TV digital no Brasil, mostra que a
televisdo aberta resiste com sua forga historica, sustentada
pela acessibilidade, gratuidade e pelo peso cultural. Sequndo
o Forum SBTVD, a televisao é responsavel por disponibilizar
conteudo em alta definicdo sem custo para a populagao, por
isso mesmo com o crescimento das plataformas, nunca sera
deixada de lado.

Para Alexandre Azank, coordenador do Globo Esporte
EPTV, o desafio na busca por audiéncia é equilibrar tradicdo
e inovacao. “Nao adianta a gente querer chegar no Globo
Esporte, que ja € um produto muito consolidado, e querer



“Quando tudo
vira brincadeira,
voceé perde
profundidade.
A resenha tem
espaco, mas hao
pode substituir a
informacgao”
Alexandre Azank

muda-lo 100% de uma
hora para outra. O Globo
Esporte € um programa que
tem décadas e décadas,
mas que esta em constante
movimento, mudando, mas,
ao mesmo tempo, mantendo
a sua esséncia”, explica.
Essa adaptacao passa
pela disputa de atencao
com as telas paralelas,
como celular e televisao.
“Atualmente é dificil vocé
dividir a televisao aberta
com as telas. A pessoa esta
consumindo o produto na
televisao aberta, mas ao
mesmo tempo esta com o
celular na mao. Entdo como
se tornar relevante diante
desse publico que esta se
dispersando na forma de
consumir?”, analisa Azank.
“O diferencial esta em trazer
historias que a pessoa nao
vai consumir ali na tela. Isso
sim vai prender atengao”.
Para Antonio Neto,
17 anos, torcedor
do Corinthians, essa
fragmentagao das
transmissoes prejudica a
experiéncia. “E complicado
assistir futebol hoje. Cada
jogo passa em um lugar, e
agora ainda colocam em
streaming para vocé pagar.
Acho que o futebol devia
ser um direito”, afirma. Para
ele, a falta de padrao nas



transmissoes e a percepgao
de parcialidade em alguns
canais também afastam o
torcedor. “As vezes vocé
quer ver uma coisa mais
profissional, sem resenha e
piadas.”

Azank ressalta os
limites dessa adaptacao.
Segundo ele, a linguagem
das transmissoes digitais,
mais leves e recheadas
de piadas, como na Cazé
TV, nem sempre funciona
quando é transportada para
a televisao. “Quando tudo
vira brincadeira, vocé perde
profundidade. A resenha
tem espago, mas nao pode
substituir a informacao”.

Para ele, a credibilidade
da televisao aberta exige
equilibrio: € preciso entreter,
mas também informar,
sem subestimar o publico.
A mesma preocupagao
aparece no discurso de
Gustavo Henrique, produtor
e roteirista da Cazé TV.

Gustavo afirma que o
desafio estd em manter o
tom descontraido que atrai
o publico jovem, sem abrir
mao da responsabilidade
jornalistica. “A Cazé TV tem
um publico mais jovem,
muitas vezes em formacao
de opiniao, entao precisamos
ter cuidado com o tom que
usamos. A conversa pode ser

“O desafio é
equilibrar a
resenha com a
responsabilidade,
sem deixar o
conteudo ficar
quadrado”




leve, natural, mas sempre respeitosa. O desafio é equilibrar a
resenha com a responsabilidade, sem deixar o conteudo ficar
quadrado, sem perder o respeito”, explica.

Essa atengao a linguagem e a forma de comunicar reflete
uma mudanga ampla no consumo esportivo. Para Ingrid
Serafim, produtora do canal GOAT, a forca das plataformas
digitais esta justamente em oferecer novos espacos e
perspectivas. “As pessoas nao querem so o jogo pelo jogo,
querem resenha, interacao e autenticidade. Querem ver
cortes engracados depois, e isso as plataformas digitais
promovem de um jeito que a TV aberta ainda nao consegue”.

“O torcedor ganha op¢oes, os
profissionais ganham espacgo
e as empresas crescem. Nao é
sobre substituir a TV, é sobre se
complementar”

Fernando Ribeiro




Expansao

No meio desse campo, a ESPN ocupa um lugar
estratégico: uma TV por assinatura, mas que investe
pesado em conteudos digitais. Para o narrador
Fernando Ribeiro, que ja viveu os dois mundos, a
pluralidade de transmissoes € positiva para todos.
“O torcedor ganha opgoes, os profissionais ganham
espago e as empresas crescem. Nao é sobre substituir
a TV, é sobre se complementar”, afirma o jornalista.

Essa complementaridade aparece em praticas
concretas. A ESPN transmite jogos ao vivo, mas
também oferece videos compactos de 10 minutos
no YouTube e cortes rapidos para o TikTok e o
Instagram. “Quem quer ver tudo, pode. Quem so
quer highlights, também. E possivel ser profundo e
dinamico ao mesmo tempo”, explica Ribeiro. Para ele,
a chave esta em se adaptar a linguagem jovem sem
abandonar a qualidade que construiu a marca.

O futuro ainda reserva novidades, como a TV 3.0,
destacada por Azank, que promete interatividade
inédita ao permitir que o torcedor troque narradores,
escolha cameras e até compre produtos pela
tela. Mas enquanto essa revolug¢ao nao chega de
vez, o presente ja é claro: o esporte deixou de ser
monopolio de uma tela sé.

Entre a tradicao da televisdo aberta, a liberdade
dos streamings gratuitos e a profundidade da TV
por assinatura, quem define o rumo do jogo hoje é
o torcedor, uma geragao que nao espera pelo apito
final para comentar, prefere cortes curtos ao jogo
inteiro e se conecta tanto pela resenha quanto pela
analise.

Se antes o estadio era a arquibancada do
futebol, hoje € multipla, feita de celulares, smart
TVs, memes e transmissoes simultaneas. E neste
novo campeonato, nao basta transmitir: & preciso
conquistar a atengao de um publico que ndo tem
paciéncia para esperar, mas exige autenticidade em
cada lance.



CLT

Pejotizacao

Com um aumento de 25%
no numero de jovens
empreendedores nos
ultimos 12 anos, uma nova
definicdo de trabalho tem
surgido, fazendo com que
os registros em carteira

e suas normas, percam
espaco, diante do tempo de
qualidade de vida e
independéncia

financeira.
Reportagem

€dig¢ao e
Fotos



As irmas Ana Flavia
Silva e Ana Carolina
Silva - uma tem

carteira assinada,
enquanto a outra =
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despertador toca as 4h30 na casa da familia Silva.

Uma hora depois, outro alarme dispara. E a rotina

das irmas Ana Carolina Silva, 30 anos, e Ana Flavia
Silva, 27 anos, que acordam cedo para seguir rotinas de tra-
balho completamente diferentes. Uma tem carteira assinada,
enquanto a outra vive o processo da pejotizagao, ou seja, é
uma PJ (pessoa juridica).

Enquanto Ana Flavia se divide entre montadora de carro
de dia e estudante a noite, um de seus maiores desafios, é
equilibrar o curto periodo de folga entre “os trabalhos da
facul e a limpeza da casa”. Ja sua irma e social media Ana
Carolina, atuando como pj de forma hibrida admite que entre
ser CLT e uma pessoa juridica surge uma grande responsabi-
lidade, que inclui gestao de: tempo, finangas e demandas.

De acordo com a pesquisa de 2024 do instituto Data
Folha, 59% dos jovens ouvidos, preferiam trabalhar como au-
ténomos, enquanto apenas 38% preferia trabalhar registrado
em uma empresa. Entre jovens com 16 até 24 anos, 68%
preferem a autonomia, enquanto 29% preferiam o trabalho
registrado. Os 3% restantes nao quiseram ou nao souberam
opinar.

Assim como eles, Ana Flavia pensa em deixar o regime
CLT para trabalhar como PJ. “E bom ter férias, décimo tercei-
ro e convénio, mas o salario € muito pouco; entao, ganhar
mais como P)J, se for ver, compensa.” Sequndo a Programa
Nacional de Amostras a Domicilios divulgada neste ano,

39,8 milhdes de trabalhadores do setor privado tém carteira
assinada — um recorde em relagao ao ano anterior. Nesse
cenario, a pejotizagao tem chamado a atencao das empresas
por ser uma via de mao dupla, na qual os ganhos financeiros
sao bem maiores para os empregadores.

Para o advogado trabalhista Lucas Daniel Candido Yari,
30, as empresas preferem contratar um P), pois ndo ha o
recolhimento de nenhuma contribuicao, como INSS e FGTS.
“O PJ divide o 6nus e o bonus com a empresa”

Mas a sonhada flexibilidade’ de ser P) tem custos. De
acordo com a PNAD, 70,3% dos jovens empreendedores nao
contribuem para a previdéncia privada. Para o professor de
economia da PUC-Campinas e consultor de empresas Celso
Pedroso de Campos Filho, o dado acende um alerta. “A



Advogado
trabalhista
Lucas Daniel
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falta de planejamento financeiro e a nao contribuicao [para a
previdéncia privada] podem trazer sérias consequéncias aos
jovens empreendedores e PJs, a longo prazo”.

Segundo ele, a contribuicao pode ser feita, mas, na média,
o valor recolhido é menor. “Entre um contratado e um P)J,
as arrecadagoes sao muito diferentes e isso pode impactar
diretamente as aposentadorias futuras.”



Professor de economia Celso Pedroso de Campos Filho

Por dentro da lei

Com o tema atualmente em debate no Supremo tribunal
federal (STF), sera decidido se legalizardo ou nado a con-
tratagdo via pessoa juridica ou se o regime celetista deve
prevalecer. Segundo relatorio da Fundagao Getulio Vargas
(FGV), a pejotizacdo pode provocar uma queda de até RS 89
bilhdes na arrecadacao da Previdéncia, um rombo capaz de
comprometer o pagamento de aposentadorias nas proximas
décadas.

Desta forma muitos jovens como as irmas Ana Carolina e
Ana Flavia segquem lutando por seus sonhos, enquanto sua
vida profissional, se adapta a realidade do mercado de traba-
Iho que mesmo trazendo muitas oportunidades, todas elas
conduzem a um futuro incerto.



Em 2025, a Festa do Pe&o de Barretos
comemorou a sua 702 edigao e reuniu quase 1
milh&o de pessoas. Vamos descobrir por que
tantos sertanejos, cowboys e cowgirls investem
tempo e dinheiro neste tipo de evento.
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océ sabia que o primeiro rodeio no Brasil, realizado

em Barretos, no interior de Sao Paulo, em 1947, se

tornou a maior festa de pedo da Ameérica Latina?
Hoje, sao realizadas festas de peao em centenas de cidades
por todo o pais, que reinem amantes de musica sertaneja e
provas de arena com touros e cavalos.

A paixao do fotografo e publicitario Felipe Calicchio, de
Americana, pelas festas de pedo vai além dos shows e o clima
do evento. Para ele, “O principal atrativo da festa é o rodeio,
especialmente as montarias, que considera emocionante e
envolvente, com a torcida vibrando para o pedo conseguir
permanecer os oito segundos exigidos pelo regulamento,
sentado no animal”.

Para Calicchio, festas como a do rodeio de Americana, com
montarias da PBR - liga mundial
de montaria em touros - e shows
sertanejos sao a esséncia do evento.
“Essa é a verdadeira combinacao .
que faz tudo valer a pena”, afirma. Erica Barbosa e
Fa do sertanejo universitario, ele Pamela Sousa
prefere ouvir e cantar com as duplas
e cantores da nova geragao aos
moddes antigos. Felipe Calicchio e

Na sua opinido, quando o género Arquivo Pessoal
se mistura com outros estilos,
como o funk, ele ajuda a atrair
publicos diferentes e renovar o interesse pelo evento. Mas
também reconhece que a diversidade musical pode fazer o
rodeio perder um pouco da sua identidade original. “E como
um restaurante que muda seu prato principal e perde sua
especialidade”, diz.

Se o repertdrio musical nao o atrai, Calicchio prefere ficar
em casa e acompanhar as montarias pela internet. Mas se
esta presente a festa, gosta de se acomodar nos camarotes,
principalmente os que tém open bar. Na sua opinido, as festas
de pedo vio além do rodeio. “E um encontro de emoc3o,
cultura e oportunidades profissionais para quem vai assistir,
trabalhar, estudar ou simplesmente aproveitar a musica e a
comida.”

No rodeio de Americana deste ano, ele teve a oportunidade
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de fotografar a cantora Ana Castela. A experiéncia enriqueceu
seu portfolio e tornou o rodeio ainda mais especial,
especialmente com a abertura marcada por um show de
fogos. “Quando vou trabalhar, costumo ir sozinho ao rodeio,
mas se a ideia € so curtir, levo minha esposa”, finaliza.

A auxiliar de veterinaria Gabrielly Marzin é apaixonada
pelo universo dos rodeios, montarias e shows que alegram as
festas. Das modalidades, ela prefere a dos trés tambores, na
categoria feminina, que sonha em praticar um dia. “Nao é s6
a emogao das montarias, mas também a sensagao unica de
participar ao vivo dos shows”, conta.

O que leva Gabrielly as festas € justamente a experiéncia de
estar em um ambiente diferenciado, prestigiando artistas que
acompanha no dia a dia e assistindo de perto o espetaculo.
“Nao fago questao de ficar em um lugar diferenciado, porque o
essencial é estar presente e viver o momento”, diz.

As festas funcionam como um verdadeiro refugio para ela.
“A adrenalina esta nas competicoes, na alegria compartilhada
e no encontro com amigos. Eu esquego os problemas do dia a
dia”, afirma.

Gabrielly defende a presenca da musica sertanejo raiz
nas festas de pedo por ser o género que traduz a verdadeira
identidade do rodeio. Mas reconhece que a mistura do
sertanejo com funk ou eletronico ajuda a atrair novos publicos
e ampliar o interesse pelos eventos. Por outro lado, sequndo
ela, ha uma perda da esséncia tradicional do rodeio, que é
sinbnimo da musica sertaneja mais auténtica.

As atragoes musicais tém peso na hora de decidir ir ao
evento. Ela nao pensou duas vezes, por exemplo, para assistir
o show de Bruno & Marrone no rodeio de Jaguarina. Mas
ela desistiu de ver a artista Ana Castella por dois motivos: a
presenca de criancgas e a dificuldade de enxergar o palco.

Entre os rodeios que marcaram sua trajetdria, 0 mais
especial foi o de Bruno Barreto, em Monte Mor, em 2024.

“Foi um evento pequeno, mas inesquecivel pela conexao dos
artistas com o publico e pela chance de viver tudo isso ao lado
da familia”, diz ela.

Quando vai as festas de pedo, Gabrielly prefere estar
acompanhada da familia e amigos. Para ela, esses momentos
de companhia e diversao tornam a experiéncia ainda mais



a presencga da musica
sertanejo raiz nas festas
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significativa, fortalecendo lagos enquanto curte o rodeio.

O estudante de Jornalismo Murilo Sacardi carrega desde
cedo uma paixao pelas festas de peao. Para ele, o evento
representa uma expressao cultural profundamente ligada as
raizes de sua cidade, Santa Barbara d’Oeste, e de outras do
interior paulista. Para ele, o rodeio vai além do espetaculo:

& uma forma de manter vivas tradicoes herdadas dos
antepassados, influenciadas, inclusive, pelos imigrantes do sul
dos Estados Unidos.

Ele gosta tanto das provas como dos shows musicais. Sua
rotina € sempre a mesma: procura chegar cedo a festa para
acompanhar as modalidades, como os trés tambores, cutiano
- 0 rodeio em cavalos - e as montarias em touros, muitas delas
disputadas em etapas internacionais da PBR. A combinacgao de
adrenalina e musica &, para ele, a esséncia das festas de pedo.

“Prefiro participar do evento no camarote, que oferece mais
conforto para enfrentar as longas horas de programagao”,
diz ele. Fiel ao sertanejo e a musica country, Sacardi defende
0s géneros que acredita serem essenciais para manter a
identidade e a tradicao das festas de peao.

“Nao gosto da mistura com outros estilos, como funk ou
eletronico. Acho que esses ritmos tém seu espago em outras
festas”, afirma. Ele ja chegovu, inclusive, a deixar de ir a Festa do
Pedo de Americana por nao se identificar com a grade musical
da festa, naquele ano.

Entre os eventos mais marcantes esta justamente a
tradicional festa de Americana, que frequenta desde a infancia.
Nas lembrancas estao os shows de Chitaozinho & Xororo e
César Menotti & Fabiano, que, segundo ele, representam a
forca da musica sertaneja.

Murilo costuma ir aos rodeios acompanhado da familia ou
dos amigos, e vé nesses eventos um espago democratico, que
reune diferentes perfis de publico em torno da mesma paixao
pelo universo sertanejo. “E surreal a conexo que esses artistas
conseguem criar com o publico”, finaliza.

A paixao pelas festas de rodeio comegou na infancia da
administradora financeira Ana Carolyne Souza. Desde crianga,
ela sempre se encantou com as montarias, tanto de touros
quanto de cavalos. “Essa adrenalina € a alma do rodeio e o que
acelera meu coragao a cada prova”, afirma. Os shows também



Ana Carolyne Souza acredita que cada
género tem seu espaco e que o rodeio
deve preservar'sua identidade tradicional,
a musica sertaneja




tém peso, admite, mas nada supera 0 momento em que os
animais entram na arena.

Ana reconhece que os precos dos ingressos das festas de
rodeio variam conforme a estrutura e o local, mas isso nao
diminui sua vontade de participar, especialmente quando o
evento oferece uma “experiéncia completa” Ela ja circulou por
todos os espacos, da pista, camarote a area premium, mas
é a pista que conquistou seu coragao. “Na pista a energia é
diferente... € o calor humano, a vibragao coletiva, a emogao
compartilhada”, afirma.

Para Ana, ir a um rodeio € viver um “friozinho na barriga”
unico. “So quem vive o rodeio sabe como &”, afirma, reforcando
0 quanto essa cultura faz parte de sua historia.

Nos rodeios, Ana é fiel ao sertanejo raiz e as modas de
viola, estilos que considera cada vez mais raros nas festas de
pedo. “Nao gosto da mistura com outros ritmos, como funk e
eletronico”, diz ela. “Cada género tem seu espago e o rodeio
deve preservar sua identidade tradicional”.

Sua defesa é tao forte que ela ja deixou de ir a eventos cuja
programacao musical ndo a representava. Mas quando ela
gosta dos artistas, ndao pensa duas vezes em assistir o show.
Foi assim com Henrique & Juliano, que ela assistiu trés vezes.

Um dos rodeios que mais marcaram a sua vida foi o de
Hortolandia, em 2024. Além dos shows de Henrique & Juliano
e Gusttavo Lima, a homenagem a Nossa Senhora Aparecida
a emocionou muito. “A atmosfera de fé e a presenga de um
padre me fizeram chorar de emocao. Guardo aquele dia para
sempre”, diz ela.

Para a estudante Heloisa Araujo, as festas de pedo vao
além do entretenimento. Vinda do interior do Parang, ela
cresceu em uma familia rodeada pela cultura rural. “Meus pais
viviam entre fazendas, cavalos e colheita de café”, conta. Hoje,
mesmo morando na cidade, ela procura manter a conexao
com o campo. “Para mim, rodeio € sindnimo de tradi¢ao e
raizes familiares”, diz ela.

Para Heloisa, o valor do ingresso da festa do rodeio se
justifica pelo conjunto de atracdes. A Festa do Pedo de
Americana, considerada a sequnda maior do pais, relne todos
esses fatores e € uma de suas preferidas. “Em 2023, em uma
das noites mais frias da cidade, assisti o show da dupla Hugo &



Heloisa Araujo é defensora do sertanejo raiz,
ela nao gosta da presenca de DJs e estilos
eletrénicos nas festas de peao




Guilherme. Foi uma experiéncia memoravel”, diz ela.

Ela escolhe os dias da festa pela programagao musical e
as provas da PBR (Professional Bull Riders), suas favoritas.
“Mas nao perco a abertura do rodeio, na arena, que € um dos
momentos mais emocionantes”, diz.

O valor do ingresso, segundo ela, se justifica pelo conjunto
de atracoes e a infraestrutura do local. Ela costuma assistir aos
shows na pista, principalmente por causa dos altos precos dos
camarotes. “Mas nos dias muito disputados, o camarote pode
ser a opgao mais confortavel “, avalia.

Para Heloisa, a emocao das festas esta diretamente ligada
ao clima de celebragao e a forga da tradigcao. “Monto meu look
para ir ao rodeio, porque isso também faz parte da experiéncia
de entrar no universo country”, afirma.

Defensora do sertanejo raiz, ela ndo gosta da presenca de
DJs e estilos eletronicos nas festas de peao, embora acredite
gue esses ritmos possam surgir em momentos alternativos
da festa. “O rodeio perde parte da sua identidade quando ha
uma variagao excessiva de géneros musicais, ja que suas raizes
estao na musica sertaneja, nas rodas de viola e na tradicao
caipira”, avalia.

Shows de artistas como Luan Santana e Henrique &
Juliano sao os meus favoritos”, diz ela, que costuma ir as
festas acompanhada dos pais e amigos. Embora reconhega
a importancia do rodeio como esporte, ela admite que sua
principal motivacao € ver de perto os artistas e cantores que
tanto admira.

Para ela, o sertanejo é o género que melhor identifica e
caracteriza as festas de pedao — mesmo nao se considerando
uma grande fa do estilo. Ainda assim, afirma que o ritmo é
indispensavel e acaba sendo sua preferéncia nesses eventos.

Escolher entre pista e camarote vai depender do artista
e da lotagao do evento, sequndo ela. “A pista pode ficar
desconfortavel quando esta muito cheia, mas o camarote
nem sempre compensa”, diz. “Decido onde ficar conforme a
ocasiao”.

Para Fernanda Souza, a emocao das festas de pedo é
Unica, porque o evento une o esporte do rodeio a animagao
dos shows, criando um ambiente em que as pessoas cantam,



Segundo Fernanda Souza a emogéo

das festas de peao é unica, porque

une o esporte do'rodeio a animagao
dos shows musicais

comem e se divertem intensamente.

“Essa é uma festa que pode e deve agregar outros géneros
musicais, além do sertanejo”, avalia. “A mistura com o funk,
por exemplo, traz variedade e anima o publico, especialmente
0s mais jovens”. Para Fernanda, essa diversidade nao
compromete a identidade do rodeio, desde que o sertanejo
continue sendo o ritmo predominante.

Ela conta que ja escolheu um evento exclusivamente por
causa de uma atragao musical: a cantora Manu Batidao, que se
apresentou em Hortolandia, em 2024. “Esse rodeio se tornou
0 mais inesquecivel para mim nao apenas pelos shows, mas
também pela companhia de amigos especiais”, diz ela.

Nas festas de peao, ela costuma estar sempre
acompanhada do grupo de amigos, aproveitando o clima
descontraido e animado que esses eventos proporcionam.
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Moda country e tradicao

No coragao da estética western brasileira, entre franjas,
couro ecologico e estampas que remetem a vida no campo,
Thays Monaro encontrou seu caminho. Influenciadora e ar-
tesa de moda, ela é a mente criativa por tras da La Boutique
Rodeo, marca que nasceu quase por acaso - de uma necessi-
dade pessoal de vestir pecas que dialogassem com seu estilo
- e hoje movimenta um publico fiel, que vai de competidores
a influenciadores e apaixonados pelo lifestyle sertanejo.

“Country nao é sé moda. E movimento, identidade e jeito
de viver %, afirma Thays, que mistura a linguagem do campo
com a estética urbana para criar o que define como “cowgirl
contemporanea”.

No dia a dia, a
influenciadora mistura
0 estilo country com
elementos urbanos,
criando looks que car-
regam a autenticidade
do campo sem perder
a praticidade da cidade.
“Me considero uma
cowgirl urbana”, afirma.
Thays ressalta que seu
estilo € uma homena-
gem as raizes da roga
mineira - ela nasceu e
cresceu na cidade - e
ao universo urbano do
agro. “Nao pode existir
preconceito com quem
¢ da cidade mas admira
o lifestyle country. A moda tem justamente essa forca de
aproximar universos”.

A assinatura de Thays esta no trabalho manual: pinturas,
aplicagoes feitas a mao, recortes e mistura de materiais. Se-
gundo ela, esse método confere exclusividade e personalida-
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de as pegas. Entre seus projetos mais desafiadores esta uma
chaparreira rosa - calga de couro para proteger os cavaleiros
em matos fechados - que mistura cow print, couro ecologico,
tecido metalizado e franjas. “E um figurino que une o stre-
etwear ao western. Divertido, experimental, pensado para
gravagdes e momentos especiais”, revela.

A trajetoria de Thays no universo country ultrapassa o
atelié. Sua presenca em eventos ja ganhou reconhecimen-
to internacional: no Peru, recebeu o titulo de Embaixadora
Country Internacional durante o Oxapampa Country Fest.

No Brasil, foi responsavel pelo desenvolvimento do show de
abertura do ABQM Awards — o “Oscar” do cavalo quarto de
milha — no Espago das Ameéricas, em Sao Paulo. Para esse
tipo de evento, a estilista cria figurinos exclusivos que refor-
¢am a tradicao e a alma do rodeio.

Thays diferencia bem a moda country do dia a dia daquela
que é feita para brilhar nas arenas e festas de peao. Sequndo
ela, as roupas “de gala” para o rodeio permitem abusar de
franjas, brilhos e recortes, enquanto o look cotidiano reflete
a esséncia country de forma mais comedida e funcional, res-
peitando o estilo pessoal de cada mulher. “Nao existe certo
ou errado, mas o estilo de cada mulher. Essa é a beleza da
coisa”, diz ela.

A La Boutique Rodeo retine um publico diverso, que vai
da clientela da loja fisica aos pedidos realizados pelas plata-
formas digitais da marca. Thays conta que ja se habituou aos
desejos mais inusitados, afinal, suas pegas sao, por esséncia,
“fora da caixinha”. O processo, segundo ela, € sempre uma
co-criacao que valoriza a personalidade de cada cliente.

Ver suas pecas desfilando em festas de pedo e grandes
eventos &, para Thays, a realizagao de um sonho de infancia,
inspirado no avo violeiro e catireiro - dangarino de Catereté,
uma danca tradicional do folclore brasileiro, parte da cultura
sertaneja -, que lhe legou a paixao pelo universo sertanejo.

Na visdao de Thays, moda nao € sé estética: é identidade,
cultura e tradicdo viva. E, também, a forma como ela esco-
Iheu contar sua historia com a cultura sertaneja - a base de
sua vida. “O que me aproxima do agro € a minha familia. Nao
é sobre fazendas luxuosas, mas sobre a roga mineira mais
simples. Sobre origem”, afirma.



O pais
ultrapassa 8,5
milhoes de
praticantes

e ganha
milhoes de
novos fas
desde 2019



Proibido em 1988, hoje o esporte acumula
mais de oito milhées de praticantes e
domina as ruas do Brasil

® ®

criagao dos shapes, trucks e rodas surgiu em outro

esporte, o surfe. La na década de 1960, quando o

mar nao ajudava, a molecada se reunia, aparafusava
rodinhas de patins em tabuas de madeira e surfava o asfalto
da Califérnia, nos EUA. Dez anos depois, o salto tecnologico
transformou a brincadeira em cultura. Em 1972, rodas de
poliuretano criadas por Frank Nasworthy deram tracao e
controle a prancha, abrindo o caminho para a modernidade
do skate.

No Brasil, relatos indicam que o “esqueite” chegou ao pais
ainda nos anos 60, trazido por filhos de norte-americanos e
brasileiros influenciados pela famosa revista Surfer. Mas, foi
somente no ano de 1976, na cidade
de Nova Iguagu, no Rio de Janeiro,
que o pais inaugurou sua primeira Gustavo Zuffo,
pista de skate, também a primeira Henrique Alves e
da América Latina. A pista foi criada Jodo Viana
para a disputa do Primeiro Clube
Cultural. A cidade foi escolhida por
conta das praias e da popularidade
do surfe, esperando atrair curiosos o
para a nova moda do momento. Jodo Viana

Em 1977, a Califérnia “secou” e
transformou Dogtown, regido entre Henrique Alves
Santa Monica e Venice, em um
laboratorio para um dos esportes
mais populares do mundo. Faltou agua, mas sobrou concreto.
A partir dai, os Z-Boys, equipe de skatistas da Califérnia,
criaram uma nova vertente, o Skate Vertical. A gangue trocou
a maré pela borda da piscina e ensinou o skate a falar alto.
Dali também sairam os aéreos e a mistura do estilo com o
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esporte.

Pouco tempo depois, a gangue criou um vocabulario que
colocou o esporte nos holofotes do mundo, através de uma
rebeldia cultural. O resto veio em efeito domino: revistas,
videos, marcas, campeonatos, transformando as ruas em
palcos e a indUstria cultural na sua casa. O skate deixou de
ser apenas “surfe no chao” e virou cultura com giria, estética
e roupa propria.

O skate bombou no Brasil na década de 80, invadindo
as ruas, pragas e cada canto do pais, principalmente em
Sao Paulo e no Rio de Janeiro, onde a modalidade ganhou
mais projecao. Pistas foram construidas e campeonatos
comegaram a ser disputados, mas a resisténcia e o
preconceito de uma ala da sociedade dificultou a ascensao
do esporte.

Em 1988, o entao prefeito de Sao Paulo, Janio Quadros,
proibiu a pratica na cidade, alegando que o “vai e vem”
dos skatistas atrapalhava os frequentadores do Parque
Ibirapuera, onde se localizava a prefeitura e era um dos locais
mais procurados para o lazer. Esta foi apenas uma medida
para oficializar a repressao sofrida pelos skatistas.

Bruno Rinaldi, presidente da Federacao Paulista de Skate,
viveu a repressao da época. “O preconceito era velado”,
conta. “Tomavamos enquadro com frequéncia e até ligavam
pra policia quando nos aproximavamos de alguma rua
residencial com um skate”.

A medida motivou os skatistas a organizarem uma
passeata, na qual mais de 200 pessoas se reuniram
no Parque Ibirapuera, armados com faixas e cartazes
reivindicando apenas a liberdade para andar de skate.

Mesmo assim, o skate resistiu e hoje segue mais forte do
que nunca, ocupando ruas, pragas, pistas oficiais, palcos e
holofotes ao redor do mundo. Mas, justamente pela natureza
livre e rebelde do esporte, muitos skatistas foram contra sua
entrada nos Jogos Olimpicos. Para eles, a modalidade sempre
nasceu da auséncia de regras e limitagoes, elementos que
precisariam ser incorporados para que o skate coubesse no
formato olimpico.



Ainda assim, a maior conquista da comunidade foi
ver a pratica consolidada em competi¢Oes nacionais e
internacionais. Nas Olimpiadas de Toquio, em 2021, o podio
representou mais do que vitorias: celebrou uma geragao
moldada pela resisténcia, pela criatividade e pela liberdade
que sempre definiram a cultura sobre quatro rodas.

Vale
lembrar...

e Anos 1950 - Nascimento
Surfistas californianos transformam o asfalto
em mar. Nasce o “surfe de rua”, embrido do

skate moderno

e 1963-1965 - Popularizagao
O skate comeca a criar identidade com os
primeiros campeonatos e uma revista sobre o
esporte

e 1972 — A virada técnica
Frank Nasworthy apresenta as rodas de
uretano “Cadillac”, que dao velocidade e
aderéncia. O skate decola

e 1975-1978 — Skate moderno
Os Z-Boys (Zephyr Boys) adaptaram as
manobras do surf para o skate, criaram um
estilo urbano unico e inventaram manobras
famosas como o ollie

e 1980 - Criminalizacao
O skate é proibido em Sao Paulo, mas a
cultura de rua resiste e cresce

e BRASIL — pioneiros e consolidagao
Primeiras pistas e campeonatos locais na
década de 1970




o Bob Burnquist (maior medalhista dos
X Games), Sandro Dias (hexacampeéo
mundial no vertical), Lincoln Ueda (referéncia
dos aéreos), Og de Souza (pioneiro do
paraskate, icone de superacao).

o Surgem as primeiras pistas, campeonatos
e nomes lendarios, como Bob Burnquist,
Sandro Dias, Lincoln Ueda e Og de Souza.
o Charlie Brown Jr transforma o skate em
poesia e protesto em suas musicas.

e 2000-2010 — Profissionalizagao: criagao da
Street League; Skateboarding (SLS)
Nasce a Street League Skateboarding (SLS),
primeira competicao profissional de skate, na
modalidade street. Com ela, o skate ganha
estrutura global e vira profissao.

e 2016 — O Comité Olimpico Internacional

(COl) aprova o skate para os Jogos de
Toéquio 2020.

e Toquio 2020 (2021) — O skate brilha nos
Jogos Olimpicos e o Brasil conquista trés
medalhas de prata.

e Paris 2024 — Consolidacdo e
popularizagdo. Nos Jogos Olimpicos
de Paris, o skate se consolida e ganha
popularidade.

Hoje, no Brasil:

O pais ultrapassa 8,5 milhdes de praticantes
e ganha milhdes de novos fas desde 2019;
Cidades anunciam mais pistas e eventos
de grande porte, como a SLS
Super Crown em
Sao Paulo.
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Sérgio Negao

€ uma verdadeira lenda viva
do skate nacional. Um dos
primeiros representantes do
skate no Brasil a competir
fora do pais, la nos anos
1970, abrindo caminho
quando o esporte ainda
engatinhava. Se porventura
hoje o skate é respeitado, foi
por causa de caras como ele.

Bob Burnquist

€ o0 maior nome do skate
brasileiro e um dos icones
mundiais do esporte. Dono
de 14 ouros nos X Games
e bicampeao mundial, Bob
redefiniu o limite do vertical
e levou o Brasil ao topo do
skate global.

Mineirinho

Na vertical, ele sempre foi
o rei. Conhecido pelo estilo
veloz e técnico, Mineirinho
conquistou 0 mundo com
suas manobras e coragem.
Hexacampedo mundial, ele
ajudou a consolidar o Brasil
como poténcia no skate
profissional e colecionador de
recordes.



Pedro Barros

€ o0 cara do bowl. Por ser
uma referéncia da nova
geracao, Pedro

mostra como da para
encarar o mundo com
garra e o estilo good
vibes. Aos 30 anos, soma
10 participagdes nos X
Games e ja € medalhista
olimpico.

Leticia Buffoni

€ um furacao nas pistas
por sua forga, atitude

e inspiracdo. Uma das
maiores skatistas da
histdria, ela quebrou
barreiras e conquistou

0 cenario mundial com
talento e presencga
marcante. Hoje, representa
uma geragao de meninas
que provaram: o skate
também é delas.

Rayssa Leal

ja era um fendbmeno com
apenas 7 anos quando
encantou o mundo ao
surgir na internet fazendo
manobras vestida de

fada. A cena viralizou e a
‘fadinha’ encantou Tony
Hawk - skatista profissional
norte-americano e uma das
figuras mais reconhecidas
do esporte — que previu o
gue todos veriam depois:
uma estrela nascendo.
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“Nossa
geragao até
agora é uma
das que
mais sera
afetadas.

A gente

é que vai
experienciar
o0 mundo
como ele

vai ser.”
Jéssica Golfeto




A juventude é vital para a preservagao
do nosso planeta, Jéssica Golfeto
explica e demonstra isso na pratica

Com 20 anos a ativista ambiental Jéssica Golfeto,

" ja participou de uma simulagao da ONU na

w¥ Universidade de Harvard, entdo moradora de
Paulinia, ela foi homenageada por um vereador de sua
cidade pelo feito, também fundou a Juventudes para o
Desenvolvimento Sustentavel (JDS) e hoje estuda gestao
ambiental na ESALQ, em Piracicaba. Jéssica esteve em Belém
do Para no comego de novembro para participar da COY 20
(Conferéncia Global de Criangas e Jovens sobre a Mudanca
do Clima), que antecede a COP30. Ela conta como surgiu
seu interesse pelas questoes ambientais e climaticas, sua
participacao na COY 20 e os projetos futuros.

Quando vocé percebeu que queria atuar com a questao
ambiental?

Meu pai sempre teve o habito sagrado de todas as noites
assistir o jornal e eu cresci vendo pela televisao questoes
ambientais e todo tipo de crise, da

climatica ou econémica, até a social e
politica. Acho que isso gerou uma revolta
em mim. Entao, meu interesse pela questao
ambiental comegou com um sentimento
de revolta: o mundo esta acabando. Johnny

Lima

Como vocé lidou com esse sentimento?
Apesar do sentimento de revolta, por muito
tempo me senti impotente. Foi na pandemia que resolvi
parar tudo e comegar a agir. Nesse periodo descobri algumas
oportunidades na internet, como comunidades climaticas

de jovens, e vi uma chance para trabalhar com educacao
ambiental. Quando percebi que nao estava sozinha, comecei
a me sentir menos impotente. Naquele momento, vi que,

sO no Brasil, a comunidade ClimateScience tinha 100
voluntarios.




Em 2023, vocé recebeu ajuda financeira de seu
colégiopara participar da simulagao Harvard Model United
Nations da ONU, em Havard. Como foi a experiéncia?

Foi top, principalmente por viajar para os Estados Unidos e
conhecer pessoas. Mas a simulagao em si nao foi a melhor
que ja participei. A da Facamp em Campinas, foi mais
organizada, por exemplo.

Como surgiu o projeto Juventude para o Desenvolvimento
Sustentavel?

A |DS comegou quando conheci a Laura, uma menina que
fazia direito na PUC, ela comentou sobre um grupo que
queria fazer conferéncias climaticas na cidade, eu logo me
interessei, sempre ouvi que as agoes locais que impactam as
acoes globais, essa era uma oportunidade se conectar com a
comunidade. A Laura me conectou com o Yusuke Sakai que
é Cofundador da JDS junto comigo, passamos a coletar as
demandas da juventude a partir das escutas - os “esquentas”
- e as mesas redondas que acontecem antes dos eventos que
organizamos, levamos as pautas para ouvir as pessoas.

E quais os resultados desses encontros?

A cada conferéncia que realizamos o trabalho culmina em
uma carta recomendatoria - uma espécie de “declaracao

da juventude de Campinas” - que é dirigida ao setor

publico e para tomadores de decisdo da cidade. Também
influenciamos diretamente a cidade de Campinas na criacao
do PlaC, que é o Plano Local de Agao Climatica. O governo
da cidade chegou a dizer que nds fomos ‘essenciais nessa
construgao’.

Que agoes futuras a JDS pretende desenvolver em
Campinas e RMC?

A principal é reestruturar o projeto. Depois de trés anos de
escuta, sentimos que ja compreendemos melhor a realidade
e a hora é de avancar. Queremos sistematizar a “tecnologia
social” que desenvolvemos e um dos projetos é langar um
guia metodologico para replicar a DS em outras cidades.
N3ao queremos que o trabalho fique restrito a Campinas.



| “Esteticamente
{ e musicalmente
talvez eu tenha
nascido em
outra época.
Mas eu estou
muito feliz
vivendo na

atualidade

de 2025.E
muito bem,
obrigada. Eu
nao romantizo
o passado.”

Jéssica Golfeto




Como sera esse guia?

A ideia € que o guia ensine como realizar os “esquentas”,
fazer a escuta, trazer especialistas e, assim, criar um
movimento local. Também focaremos na gestao do
conhecimento para desenvolver guias destinados ao setor
publico, sociedade civil e empresas. Queremos ajuda-las a
interpretar e aplicar a Agenda 2030 da ONU.

Qual foi o papel da Juventude para o Desenvolvimento
Sustentavel na COY 20, em Belém do Para?

Digo com toda certeza que a DS foi quem mais fez, era o
que mais tinha o cargo de lideranga, era o que mais se doou.
E isso foi dito por outras pessoas também. E legal saber que
a gente é um time bom aqui na regiao, tem muito potencial.
Agora é colher os frutos também disso e trazer o global para
o local

A ansiedade climatica € um assunto recente quando
falamos em crise ambiental. Na sua opiniao, as novas
geragoes estao sendo vitimadas por este sentimento?

A ansiedade climatica € uma realidade e, para mim, ela é
necessaria. £ através dela que vocé reconhece o problema.
Eu mesma tive ansiedade climatica ao assistir o noticiario e
me sentir impotente, nao sou eu diminuindo minha energia
elétrica que vai salvar o mundo. No entanto, se vocé nao
procura métodos para agir sobre esse sentimento, ele
permanece. E preciso ter a ansiedade climatica para, ent3o,
correr atras da agao climatica.

Como vocé observa o engajamento da juventude nas
discussoes climaticas?

Vejo como uma bolha. As pessoas que estao dentro se
engajam muito. Fora dela ha muito desinteresse e um
publico. O problema € que a juventude nao consegue trazer
a problematica para sua realidade e isso gera uma ignorancia.

Vocé acha que a falta de informagao é um problema que
afeta esse engajamento da juventude?

O problema nao é a falta de informagdo — que tem em todo
lugar —, mas sim a abordagem. E preciso uma abordagem



diferente, por exemplo, que mostre ao jovem que a causa
climatica pode ser um caminho financeiro para o futuro, com
a oportunidade de trabalhar com empregos verdes.

Quais sao os principais desafios que enfrentaremos nos
proximos dez anos em relagao a crise climatica?

Todos os setores da sociedade e da economia serao
afetados, mas as parcelas mais vulneraveis (mulheres,
criangas, idosos, populagdes em areas de risco) serdo as mais
atingidas. A tendéncia é o aumento dos eventos climaticos
extremos, que aumentarao o numero de refugiados. Nossa
geracao, no Brasil, sera a mais afetada em funcao do calor.
E, com as altas temperatura e baixa umidade, o corpo nao
vai conseguir transpirar, levando a doencgas e mortes. Outro
ponto crucial é que o desmatamento levara o ser humano
a ter contato com animais silvestres e virus diferentes nas
cidades, que podem causar novas pandemias.

FACAY IDIEERENCA

Quer agir pelo planeta frente as crises que nos
ameacam? Veja as dicas

>> Revolte e se indigne com a crise climatica.
Entenda a situacao e veja como pode ajudar.
>>Procure pessoas que se interessem pela causa
ambiental. Faca conexdes e una forgas.

>> Seja protagonista e crie seus projetos. Busque
autonomia, mesmo comegando pequeno.

>> Use a sua profisséo - seja ela qual for - para
ajudar no desenvolvimento sustentavel. Todas as
areas serao impactadas pelas crises climaticas.
>> Pressione os setores que mais impactam - do
publico ao privado - e cobre solugdes. Nao deixe
de criticar, mas também busque solugdes e agdes
praticas.

>>Repense seu consumo é essencial. Priorize
produtores locais e evite os excessos, de qualquer
natureza.
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808 é um coletivo cultural de eventos que atua
em Campinas, promovendo e fortalecendo a
movimentacao cultural da cidade

riada em 2022

por quatro jovens

moradores do CDHU

San Martin,em Campinas, a

808 Producdes nasceu como

um espago de resisténcia

e celebragao da cultura

periférica. O que comegou

COmMO um corre entre amigos

logo se transformou em um

ponto de encontro cultural na

cidade, onde diferentes estilos

musicais e publicos se cruzam.
Com a for¢a da vivéncia

da quebrada e o desejo

de criar algo proprio, a

Tresk, Kenan e Kel, DJs e 808 foi ganhando corpo e

produtores e fundadores da visibilidade até ultrapassar
Submundo 808 os limites da comunidade.

Hoje, atrai nao s6 moradores
da periferia, mas também
publico de outros perfis
sociais sem perder de vista

a sua esséncia: valorizar o
som produzido nas ruas e
abrir espaco para artistas
independentes.

A cada edicao, a 808
reafirma que a cultura da
periferia ndo so resiste, como
dita caminhos. E
mais do que um
rolé, é identidade, é
movimento, é voz
coletiva.

Matoso



A casa lotada,
para prestigiar a
cena underground

de Sao Paulo
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Dj Gab, DJ i
residente da
cidade de
Campinas

A carreira do D) GAB ganhou um impulso significativo
através do coletivo 808, especialmente pela Submundo e
Fluxo 808. Tocar na Submundo é visto como uma realizagao
pessoal e um ato de relevancia cultural, pois permite ocupar
um espaco até entdo nao acessado e traz visibilidade para a
cultura periférica e preta. A 808 tem sido crucial, proporcio-
nando oportunidades de tocar em grandes festas e horarios
bons, além de ter agenciado D) Gabi pela Undersoil, impulsio-
nando sua carreira.




/ _ A cada edigéo, a 808
. {2 reafirma que ascultura ¢ t‘
da periferia resiste e 2
dita caminhos
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Seja em redacdes, hospitais ou
projetos sociais, a transformacéo da

jornalista Karina Fusco a partir da
comunicagao social

iagens, carros, hospitais, redacoes. A vida profissional

da jornalista Karina Fusco ja contou com muitos

planos de fundo. Sempre atenta aos detalhes e

aberta ao desconhecido, ela foi colecionando lentes
e varias formas de ver o mundo.

Natural de Cambui-MG, Karina viveu em Braganga Paulista
durante toda a sua juventude. Se mudou para Campinas em
busca da graduacao, foi quando iniciou o curso de Jornalismo
na PUC-Campinas, em 1995.

Por gostar de turismo, Karina fez do tema uma presenca
constante em seus trabalhos de faculdade, inclusive no TCC.
Esse interesse também fez parte do inicio de sua carreira no
jornalismo. Seu primeiro emprego foi no
Braganca Jornal Diario, onde era reporter
dos mais variados assuntos. Entre essas Fotos
coberturas, havia um espaco especial para B2 L. (1719
as matérias de turismo, que era o que fazia JERAWERIlgle}le]g!
seus olhos brilharem. Coutinho

Depois de um ano, decidiu se mudar
para a capital paulista buscando melhores
oportunidades, onde arranjou um emprego de assessoria de
imprensa. “Eu sofria muito. Nao recebia o salario em dia, era
um stress, tinha assalto, enchente, foi uma prova”, diz.

Segundo Karina, a area de assessoria de imprensa nao
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era exatamente o que queria para a carreira, e com todos
as dificuldades que vivia decidiu procurar oportunidades
melhores. “Eu tinha 10 reais na carteira, fui em uma banca
e comprei um monte de revista para pegar os contatos das
redagoes e mandar meu curriculo.
Nao tinha LinkedIn, WhatsApp,

nada disso. Para os dias de hoje “Como jornalista
isso & impensavel.” nosso dever e

Foi chamada para compor tentar mudar
o time da revista Ana Maria, -

A alguma coisa, dar

onde cobria varios assuntos, em
especial as editorias de Saude e voz, conectar os
Social, temas que se tornariam mundos, contar
centrais em sua carreira um as historias que
pouco mais a frente. merecem ser

Em 2002, quando trabalhava
na editora Abril, decidiu iniciar
uma poés-graduagao em
Jornalismo Social, na PUC-Sao
Paulo. “Se eu olhar para tras, ndo vou dizer que a pos em
Jornalismo Social me abriu portas imediatas, mas me deu
uma visao de mundo que eu nao tinha e nos precisamos
ter essa visao no Jornalismo. Me tornei mais humana e
melhor profissional depois desse curso.”

contadas”

A virada

Depois da pos-graduacgao, a jornalista foi circulando
por diferentes areas da comunicagao, quando em 2017,
desanimada com o mercado profissional, comecou uma
especializagao em hotelaria hospitalar no Hospital Albert
Einstein, em Sao Paulo. A area nao era onde estava
acostumada, mas uma experiéncia no nascimento de seu
segundo filho a fez despertar um certo interesse por esse
campo.

Em 2008, seu segundo filho foi levado a UTI logo apos
o parto. Depois de um longo periodo sem nenhuma noticia
do bebé, Karina soube que seu filho tinha Pneumotorax,
que é o desenvolvimento de bolhas de ar em uma parte
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do pulmao. Ela sé foi ver e ter noticias sobre seu filho
um dia depois do parto. “Eu estava em uma maternidade
de ponta e assim que meu filho nasceu ja o levaram
sem dar nenhuma noticia. Foi uma experiéncia terrivel,
uma sensagao horrorosa e por isso eu queria trabalhar a
comunicagao dentro do ambiente hospitalar.”

Se especializar em Comunicagao Hospitalar foi para
ela uma forma de entender todo esse contexto e estudar
melhorias na rotina de médicos e pacientes.

Em maio de 2024, ela entrou para o time de
comunicacao da Fundagao FEAC, instituicao que
incentiva iniciativas sociais em Campinas. Sequndo
Karina, foi ali que ela finalmente encontrou a chance de
trabalhar de fato com o jornalismo social. “Visitas em
projetos, parcerias do terceiro setor, de fato entrei nesse
universo e pensei: eu gosto mesmo disso.”

Conhecer lugares e
o : realidades que pouco

Nao vou dizer conhecia, e principalmente,
que a pos em ver projetos e iniciativas

Jornalismo Social populares transformando
me abriu portas vidas é a realizagdo que ela

imediatas, mas sempre buscou.
2 “Vocé ver as coisas darem

A0S SRR EEIS . erto é muito motivador,
de mundo que aquela familia que teria
eu nao tinha e poucas perspectivas se ndo
nos precisamos fosse determinado projeto...

- Enche o coragao poder
ter essa visao no ¢ . P' oy
. > mostrar essas historias,” diz.
Jornalismo

Ao longo dos seus 27 anos
de carreira, Karina Fusco foi
juntando dois interesses: a
comunicagao e o trabalho
social. “Como pessoas temos uma funcao social e como
jornalista mais ainda. Nosso dever é tentar mudar alguma
coisa, dar voz, conectar os mundos, contar as historias
que merecem ser contadas”.

10%



LITERATURA

A nova I
geracao de |

Hilstianos |}

A Casa do Sol, legado de

Hilda Hilst em Campinas,

se reinventa nas maos de

Daniel Fuentes, herdeiro
da escritora




ascido em S3o Paulo e criado no bergo da Casa
\ do Sol, em Campinas, onde morou Hilda Hilst,
b uma das mais importantes escritoras brasileiras
do modernismo, Daniel Fuentes é herdeiro da
escritora, que deixou um legado na literatura, tanto na prosa
€OMo Nna poesia.
Socidlogo e presidente do Instituto
Hilda Hilst (IHH), Daniel é filho de Olga Fotos
Bilenky e José Mora Fuentes, que tinham [N SRR T: (1718
uma relacao de “irmaos de alma” com Gabriela
a autora. Fuentes tinha 21 anos quando Belloto
Hilda faleceu, em 2004.
Sua relagao com a Casa do Sol - como
Hilda chamava sua chacara, localizada no Parque Xangrila,
em Campinas (SP) - comegou quando ainda era crianga.
Pela proximidade de seus pais com a escritora, Fuentes
passou a maior parte da infancia ao lado de Hilda, na Casa
do Sol.
Depois da morte de Hilda, o local fechou suas portas
por cinco anos e so foi reaberto com a primeira edi¢do da
feira de livros, a Hilstianas, em agosto de 2025. O autor da
faganha foi ele, Daniel Fuentes. Nesta entrevista, ele conta
sobre a nova geragao de leitores de Hilda e o reencontro do
espirito ousado da autora na reabertura da Casa do Sol.

. Portéo da entrada para a Casa do Sol, atual Instituto Hilda

.‘ Hilst, localizado no Parque Xangrila, em Campinas .




"l

g
-

| Fuentes é herdeiro da escritora Hilda Hilst, que

e

o
0w
A
o
>
)
(g0}
(%)
o
A
a
S
g
[©]
P
S
2
©
A
D
=
(g0}
c
o
S
©
o
o
S
=
=
o
X
9]
©

Dan

o




O que significa reabrir a Casa do Sol depois de 5 anos
fechada?

Representa muitas coisas. Primeiro, representa a
felicidade de uma luta que durou muitos anos: o restauro da
casa, necessario e sonhado ha mais de uma década. Desde
o tombamento em 2012, buscamos caminhos para viabilizar
a restauragao, e hoje ver o espago vivo novamente € a
coroacao de um esforco coletivo. Além disso, a reabertura
devolve a cidade um espaco singular, com enorme potencial
para a economia, cultura e para a convivéncia, além de
carregar um valor simbolico vinculado ao nosso acervo e a
memoria de Hilda.

Qual foi o maior desafio para manter vivo o legado de
Hilda Hilst?

A Hilda tem dois legados: a obra literaria e a Casa do Sol.
A obra se sustenta por si, e temos orgulho da gestao que
fazemos. Hilda continua ganhando leitores e ampliando seu

publico, mesmo sem concessoes ao mercado. O grande
desafio € a casa em si, que exige constante cuidado e
dinamica para ndao desmoronar. Criar sustentabilidade e
manter a programagao viva € um trabalho continuo, mas
gratificante. Além de também buscamos democratizar o

A arquitetura da casa mistura o espirito das casas interioranas

. com um patio interno que lembra um claustro conventual .



acesso a vida e a obra da Hilda, trazendo escolas, fazendo
eventos e mantendo o espirito provocador dela sempre
presente. E isso tem funcionado, porque as pessoas querem
se aproximar desse universo.

O que a feira Hilstianas traz de diferente para Campinas?
A Hilstianas devolve a Casa do Sol a cidade, recuperando

o espirito de “receber” que a casa sempre teve. O

evento valoriza editoras da regiao, estimula a economia

da literatura e cria um ambiente de encontro, arte e

convivéncia. A casa, que sempre foi um ponto de partida

criativo, agora se torna também um destino. Recebemos

pelo menos uns 30 contatos que vieram de outros estados.

Desperta curiosidade e oferece um espaco agradavel

onde é possivel comprar livros, fazer um piquenique e

simplesmente estar em um lugar vivo, flexivel e inspirador.

Hilda era provocadora. Como vocés conseguiram
traduzir esse espirito no Instituto e, principalmente, na
Casa do Sol?

Mantendo a casa aberta ao inusitado. Aqui, tudo pode
acontecer. De uma aula sobre Leituras transviadas do
Caderno Rosa de Lori Lamby a um baile de funk no patio,
que foram nossas programacgodes. A casa € sempre um
personagem, e as ocupagoes que acontecem nela carregam
esse espirito de liberdade e experimentagao que Hilda
tanto defendia. Damos total abertura para o absurdo e para
0 encontro, e acredito que ela amaria ver essa vitalidade
pulsando em cada canto.

Por que Hilda Hilst batizou sua chacara de Casa do Sol?

Entao, a Casa do Sol é uma coisa que ndo existe uma
resposta obvia. Provavelmente Hilda escolheu porque
gostou do nome ou algo do tipo. Antes, a casa nao tinha
tanta arvore, era um pasto, entao talvez deveria ter muito
sol na cabega dela. Tanto que, mais tarde, ela teria uma casa
de praia chamada Casa da Lua. Talvez fosse s uma forma
que ela gostasse de dar nome.




Exposi¢cao Borde como quem Luta I, fruto da oficina
Transbordar Versos, conduzida por Naia Pratta

-,

= Canil Cultural, inaugurado no antigo canil da Casa do Sol. &
Ao fundo, A Crionga e seus caes, obra de Estela Luz ~
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por Gabriela Belloto

Hilda Hilst foi uma escritora intensa que ousou escrever
livros para quem gosta de pensar e sentir a plenitude da vida.
Ela desafiou as convencoes literarias da época sem nunca
perder o tom poético em seus livros. Ousada e original ela
foi uma das escritoras brasileiras que mais desafiou o leitor

a refletir sobre a vida, 0 amor, o misticismo e a morte. Até
hoje, 20 anos apds sua morte, ela é lembrada como uma

voz provocadora na literatura brasileira. E para entender a
grandeza da sua obra, € preciso mergulhar nas paginas de
seus livros. Aqui estao algumas recomendacdes imperdiveis

de Hilda Hilst:

A obscena senhora D
(Editora Globo, 2001)

Marcada pela morte do

marido, Hillé - a senhora

. D - sente a solidao aos

' 70 anos. Durante o seu

luto, ela decide viver no

' vao da escada da casa

e experimentar o mais

profundo isolamento.

Do desamparo a

condigao humana, do

apodrecimento da carne

a alma conturbada, a obra

| é uma procura lucida e

hipnética das razoes da

existéncia, onde tudo pode

acontecer, desde uma

. facada pelas costas até um
¥ apaixonado beijo de amor.

“A Obscena Senhora D” é

uma das obras mais cultuadas

e transgressoras de Hilda Hilst.

Nao espere algo leve.
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Cartas de um sedutor
(Editora Globo, 2002)

Esta talvez seja a obra mais
provocante e brilhante

de Hilda Hilst pela sua
complexidade. Na historia,
Karl € um homem culto

e amoral que escreve 20
cartas provocativas para
sua irma Cordélia. Karl
busca um sentido para
vida através do desejo.

Em algum momento as
cartas se confundem com
a historia de Stamatius,

um poeta que encontra os
manuscritos no lixo - e que
talvez seja o proprio Karl
em outro tempo. Essa obra
compoe a trilogia erotico-
pornografica de Hilda Hilst.

Nota: 4.1/5 - Fonte: Skoob

772

Nota: 4.5/5 - Fonte: Skoob

Fico besta quando me
entendem
(Editora Globo, 2013)

“Qual a razdo do siléncio
em torno de minha obra?”
Essa foi uma das perguntas
que acompanharam Hilda
Hilst por toda a sua vida. O
livro relne vinte entrevistas
realizadas de 1952 até 2002.
Nessas conversas, Hilda fala
sobre a vida, a literatura, os
amigos, 0 amor e a morte,
que revela uma mulher
sensivel, bem-humorada e
totalmente consciente do
que tinha a dizer. E uma
leitura imersiva que, de uma
das formas mais sinceras,
consegue aproximar o
leitor da mente inquieta e
brilhante de Hilda Hilst.



COMPORTAMENTO

Como
PERDER um
ESTAGIO em

10
dias

Os
estudantes
Jodo Pedro
Simoes
Serra e
Wallace
Luiz

Pequenas
atitudes
no diaa

dia podem

transformar a
tdo sonhada

oportunidade

em despedida.
Nao caia
naciladae
fique atento
R as dicas de
R — profissionais



océ fez tudo certinho para conquistar o tao sonhado

estagio: caprichou no curriculo, foi bem na entrevista

e finalmente foi admitido no time. Mas, alguns meses
depois, pede demissao ou é desligado da empresa. Onde foi
que a coisa desandou? Para a psicologa e professora Helena
Duarte, especialista em comportamento humano, a resposta
passa pelo choque de expectativas entre
as empresas e a geragao Z. “Nem todos os

jovens tém dificuldade de adaptagao, mas Fotos

muitos esperam que o ambiente também Texto e €dicao

se adapte a eles”, afirma. Guilherme
Na sua opiniao, os jovens da geragao Z Tomesanni

- nascidos entre 1995 e 2010 - tém valores
mais flexiveis, habitos digitais arraigados e
uma expectativa imediata por resultados.
Eles chegam ao mercado de trabalho com novas demandas,
entre elas, o dialogo, proposito e flexibilidade no dia a dia.

Choque de valores

“O emprego ideal pra mim é aquele em que vocé é
ouvido, aprende de verdade e sente que faz parte de algo”,
diz o estudante do curso de Analise e Desenvolvimento
de Sistemas Wallace Luiz, de 22 anos. Para ele, um bom
ambiente de trabalho é leve, colaborativo e com lideranga
que ensina, e ndo apenas cobra. Ex-estagiario na area de
analise comercial da Vivo, ele foi desligado da empresa apos
quatro meses, que justificou falta de “fit cultural”, ou seja,
auséncia de sintonia entre os valores do funcionario com os
da organizagao.

“Na hora, senti o que era ser descartavel”, diz Wallace.
“Vocé pode estar indo bem, mas ser demitido do nada. Hoje
reconheco que faltou socializagao e talvez eu tenha sido
introvertido demais. Mas também acho que as empresas
ainda nao sabem lidar com a gente”.

Ele ndo é excecao. Em um estudo de 2024 da Intelligent.
com - site dedicado ao desenvolvimento profissional
de jovens e a ajuda-los a navegar o mundo do trabalho
- mostra que mais de 60% dos gestores afirmam ja ter
demitido jovens da geragao Z nos primeiros meses de
contrato, principalmente por falta de preparo, sensibilidade a



N Wallace Luiz
ex-estagiario na
area de analise
comercial da Vivo



feedbacks e baixa maturidade emocional.

Mas a mesma geracao que sofre com a cobranga
por desempenho também se vé frustrada pelo peso das
estruturas rigidas. Wallace afirma que nao deseja apenas
cumprir tarefas, prefere perceber propésito no que faz. “Caso
contrario, sera desanimador na hora de fazer as tarefas do
trabalho”, diz.

A falta de comunicagao e relacionamento com os colegas
no escritorio de investimentos Priority Capital foi o motivo do
desligamento do estudante do curso de Sistemas de informagao
Jodo Pedro Simdes Serra, de 28 anos. “Esse é um problema
comum entre estagiarios da area de tecnologia”, admite.

“Pediam para eu atualizar o site, mas nao me entregavam
o codigo. Eu sabia o que precisava fazer, mas nao tinha
as ferramentas para trabalhar e quando eu alertava sobre
e-mails suspeitos, ninguém dava atengao”, afirma. A situagao
ficou insustentavel, sequndo ele, que decidiu ficar quieto, sem
conversar com os colegas da equipe. “Ja que ninguém me
escutava, nao falava mais nada, mesmo quando o escritério
sofreu um ataque de ransomware [crime cibernético] e eu s6
fiquei olhando.”

O relato reforga como a auséncia de dialogo e de um
suporte adequado vindo de empresas para com seus
estagiarios. Mesmo quando eles tém conhecimento técnico
para evitar problemas sérios, sdo ignorados por serem
apenas os novatos da area.

O relato do estudante evidencia como a falta de dialogo
e de suporte adequado das empresas junto aos estagiarios
ainda é recorrente. Na opiniao de Serra, mesmo quando o
estagiario tem dominio técnico para evitar erros ou propor
melhorias, ele acaba sendo ignorado simplesmente por ser
um novato na equipe.

Desafio

Para Edna Rocha, diretora de RH com mais de 30 anos de
experiéncia, o desafio esta na falta de preparo basico: “Muitos
jovens chegam a entrevista sem saber o que a empresa faz,
usam girias, atrasam, e ainda acham normal”, afirma. “Falta
comprometimento e nogao do ambiente em que estao
entrando.”



Jodo Pedro
Simdes Serra, 28
anos, estudante

de Sistemas de
Informagédo na PUC




Para a diretora de Recursos Humanos Edna Rocha, com
mais de 30 anos de experiéncia, o desafio dos estagiarios
esta na falta de preparo basico: “Muitos jovens chegam a
entrevista sem saber o que a empresa faz”, diz ela. “Eles
usam girias, atrasam nas entrevistas e ainda acham normal.”
Na sua opiniao, falta comprometimento do estagiario e
nocao do ambiente em que esta entrando.

Segundo ela, a principal causa de desligamento precoce
é a falta de compromisso do estagiario com horarios,
entregas e aprendizado. A empresa, porém, tenta contornar o
problema com orientagao e acompanhamento.

“Quando vemos um jovem com dificuldade, procuramos
entender se € questao pessoal ou desalinhamento de funcao.
As vezes, realocar resolve. Outras, nao”, explica.

Apesar das criticas com relagao ao comportamento dos
jovens, Edna vé potencial na geragao Z. “Eles tém energia,
criatividade e coragem em demasia. Mas precisam entender
até onde vai o limite da liberdade dentro do trabalho”, diz ela.

Na empresa onde atua - a Sonepar, uma distribuicao B2B
de materiais elétricos - iniciativas como a mentoria reversa
tém aproximado geragodes. Jovens orientam gestores em
temas como tecnologia e inovagao. Segundo a diretora
de RH, € importante o convivio e a compreensao mutua
entre gestores e jovens colaboradores para um ambiente
profissional equilibrado e saudavel.

Para a professora e psicologa Helena Duarte, o problema
é mais profundo e social do que comportamental. Ela
lembra que a geragao Z atravessou a pandemia em plena
formacao emocional, o que impactou o desenvolvimento de
habilidades como resiliéncia e comunicacao. “Eles cresceram
conectados, mas isolados. Faltou a convivéncia presencial,
que é essencial para aprender a lidar com conflito, autoridade
e frustragao”, explica.

Ela também aponta o imediatismo como um trago
marcante destes jovens. “Vivemos em uma época em que a
pressa prevalece, mas a carreira se constréi com pequenos
passos, ou seja paciéncia, coisa que os jovens ainda estao
aprendendo”, explica.

A professora destaca que tanto universidades
quanto empresas devem investir na formagao integral



dos jovens, que vai além

da técnica e contemple
também o desenvolvimento
socioemocional. Segundo ela,
“nao se trata de culpabilizar os
jovens, e sim de criar condi¢coes
para que eles aprendam a

lidar com suas emocgoes e

com as exigéncias do mundo
profissional”.

Licoes

Para a psicologa e professora
Helena Rocha, o equilibrio esta Psicologa e professora
no meio-termo. “As empresas Helena Duarte

precisam compreender que esses

jovens nao sao preguigosos, mas diferentes. E os jovens, por
sua vez, devem entender que o mundo corporativo nao vai
mudar na mesma velocidade das redes sociais”, afirma.

No caso de Wallace, o aprendizado veio apos a demissao.
“Hoje eu sei que preciso me comunicar mais e buscar
feedback antes que ele venha como surpresa.”

Jodo também reconhece a negligéncia de comunicagao
no processo da sua demissao.
“Gostaria que tivessem
melhorado a comunicagao e
o entendimento do pessoal
para que eu pudesse fazer meu
trabalho”, conta.

Ja Edna encerra com um
conselho atemporal: “Respeitar
regras, ser pontual e demonstrar
gratidao ainda fazem diferenca.
Isso nunca sai de moda.”

Entre o imediatismo dos
jovens e a rigidez das empresas,
ha um espaco fértil de
aprendizado mutuo. E nele que a
Edna Rocha diretora de RH prdxima geracgao de profissionais
da Sonepar América do Sul e de lideres esta sendo formada.
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jovens no estagio

1- Falta de

proatividade e
iniciotivey 2 - Excesso-de

informalidade e
3 - Desconhecimento faltw de matwridade
sobre o empresa ow av profissional
funcao-

4- Dificuldade
em lidar com

criticas e
feedbacks

5 - Altow rotativida-
de e pouca visio-de

longo- prago-

6- Baixa resiliéncia
diante de pressdo e
frustragdo

7 - Expectativav irveal
de liberdade e
propdsito- imediato-
8 - Falhas nov
CONMUMNACACAO- COMV
ww:ogfuwmlto o e
emhabilidades 10 - Desalinhamento-entre
socioemocionaiy — expectadlivay pessonis e o
culturaw dav empresav




Ser ou
Bianca Freitas Vlrallzar

Eimpossivel falar de juventude hoje sem mencionar

as redes sociais. Elas deixaram de ser apenas uma
ferramenta de comunicacgao e se tornaram um espelho, as
vezes distorcido, do que os jovens consomem, desejam e
acreditam ser. Cada clique é uma cena. Cada curtida, um
aplauso. O que antes funcionava como ponte virou palco;
e, nesse palco, o lifestyle jovem passa a ser menos uma
expressao genuina e mais um projeto constantemente
avaliado, comparado e performado.

O numero de seguidores virou uma referéncia de
sucesso, aceitagao, pertencimento e felicidade. Mas, por
tras dos filtros e das trends, é preciso se questionar: até
que ponto essa conexao é verdadeira? Ela define quem
nos somos? Ou estamos apenas sendo quem o algoritmo
diz para ser, performando nossa propria existéncia.

As redes sociais criam uma nova logica: se ndo postou,
nao aconteceu. O ritmo acelerado das tendéncias e o
anseio pela rotina aesthetic e a “vida perfeita” faz com
que os jovens se sintam pressionados a seguir um padrao,
serem cada vez mais produtivos e transformarem coisas
simples em performance, algo que viralize.

O problema € que essa busca incessante por validagao
digital tem um custo emocional muito alto. O Panorama
da Saude Mental 2024, realizado pelo Instituto Cactus em
parceria com a Atlasintel, constatou que o uso excessivo
de redes sociais tem ligagao direta com o estado da saude
mental de milhdes de brasileiros, e os mais afetados sao
os jovens de 15 a 29 anos.

O levantamento mostra que 45% dos casos de
ansiedade em jovens estao relacionados ao uso excessivo
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das redes, e revela que 65% dos entrevistados enfrentam
dificuldades emocionais. Na era das redes, cada curtida
funciona como uma dose de aprovagao e, quando falta,
abala o senso de valor pessoal.

Além da aparéncia, o consumo também é influenciado.
As redes sociais transformaram o marketing: o
influenciador exibe uma rotina “espontanea”, mas cada
objeto, roupa ou local frequentado carrega intencoes
comerciais. O desejo coletivo nasce dai. Nao é sobre
o produto em si, mas sobre o estilo de vida que ele
promete.

Ninguém nasce gostando de matcha latte, mas o
TikTok convence a beber para se sentir mais saudavel. As
marcas entenderam o mecanismo e passaram a vender
identidade. O perigo comec¢a quando a identidade passa a
ser sobre 0 que se consome e nao sobre o que se é.

As marcas entenderam o mecanismo e passaram a
vender identidade. Os jovens, por sua vez, compram para
se encaixar. O perigo comeca quando a personalidade se
resume ao que se Consome, e Nao ao que se €.

Ao mesmo tempo, é preciso reconhecer o outro
lado. As redes sociais abriram espaco para vozes antes
invisiveis, criadores independentes e novas formas de
expressao. Muitos jovens encontraram ali trabalho,
visibilidade e conexao com realidades e grupos que
dificilmente conheceriam fora da tela.

Ou seja: a internet nao é inimiga. O desafio esta no
uso. A tecnologia pode ser ferramenta desde que nao vire
bussola existencial, e ai esta o equilibrio.

A questao é: o lifestyle jovem pode ser digital, mas
nao precisa ser superficial. Reconhecer que a vida fora
das telas também tem valor € o primeiro passo para uma
relagdo mais saudavel com o mundo virtual. Afinal, se
tudo gira em torno de se mostrar, talvez o gesto mais
revolucionario seja apenas existir — sem performance,
sem filtro, sem algoritmo definindo quem vocé deve ser.

Bianca é estudante de jornalismo e heavy user de redes sociais



ALEM DO LIDE

The Witcher Il
Wild Hunt: Geralt
de Rivia, pronto
para agcdoem
um dos mundos
abertos mais
aclamados dos
videogames




Na era das
narrativas
interativas, o

jogador participa
e até muda o rumo
da historia

esde que chegaram ao mercado, ainda na
década de 1980, os videogames passaram por
uma profunda transformagao. Com os avangos
tecnologicos,deixaram de ser apenas pixels em movimento
e inauguraram a era das narrativas interativas, nas quais
0 jogador nao s6 acompanha a
historia, mas a influencia. Hoje, nao
basta derrotar inimigos ou avangar
fases: € preciso participar da Jodo Praxedes e
construcao da trama e, em muitos Laura Penariol
casos, muda-la.

Segundo Renato Lopes,
professor da PUC-Campinas
e doutor em Teoria e Historia
Literaria, os jogos ja funcionam .
como obras narrativas complexas. Jodo Praxedes
“Sao textos multimodais, em que
o0 jogador nao s6 acompanha
passivamente, mas também intervém nos acontecimentos”,
afirma.

Exemplos como The Last of Us, que gerou uma série
de sucesso no streaming - Until Dawn, adaptado para os
cinemas em 2025, e a franquia japonesa NieR - mostram
o novo padrao. Nos dois ultimos casos, os jogos usam
multiplas linhas narrativas, permitindo que o jogador reveja a
historia a cada vez novo final e descubra camadas, caminhos
e significados inéditos.

Laura Penariol

Luma Coelho e

12%



Arte e interagao

O videogame moderno nao se limita
a repetir elementos de outras midias:
ele combina narrativa literaria, direcao
cinematografica, composi¢ao musical
e artes visuais em dialogo direto com
a interatividade. E o que defende o
escritor Ricardo Maciel dos Anjos,
autor do romance Saga de um Mundo
Despedacado, que usa videogames
e cultura pop como referéncia.
“Através de uma boa narrativa, o
leitor ou jogador alcanga uma catarse
propria do meio”, afirma. Para ele, a
possibilidade de escolher caminhos e vivenciar desfechos
diferentes amplia o envolvimento emocional.

O exemplo de The Last of Us ilustra bem essa for¢a
narrativa. O game explora temas como sobrevivéncia, perda
e a complexidade das relagdes humanas em um mundo
pos-apocaliptico. A relagao quase paternal construida entre
Joel e Ellie ganha ainda mais impacto quando o jogador &
confrontado com escolhas que podem alterar o rumo da
trama, para melhor ou para pior.

Outro exemplo é a saga The Witcher, que deve ganhar
seu quarto jogo em 2026. Adaptada dos livros do autor
polonés Andrzej Sapkowski, a série
da CD Projekt RED leva o jogador ao
universo do bruxo Geralt de Rivia. Além
de revisitar personagens consagrados
da obra original, o jogador assume
o papel de continuar o legado de
Geralt, explorando um vasto mundo
de fantasia, cumprindo novas missoes
e tomando decisdes que carregam
consequéncias éticas e politicas no
campo da fantasia.

Impasse
Apesar dos avangos narrativos e
visuais, os videogames ainda enfrentam




Jogos digitais
reinem
narrativa,
imagem, som
e interagao em
uma mesma
experiéncia




resisténcia da critica e grande midia
para serem reconhecidos como
arte. O argumento mais comum

€ que, por fazerem parte de uma
indUstria bilionaria e manterem um
carater ludico, eles seriam apenas
produtos de entretenimento, e ndo
obras artisticas.

O critico de cinema Roger
Ebert foi, por muitos anos, a voz
_ mais influente na negagao dos

videogames como forma de arte.

Para ele, os jogos jamais poderiam
alcancar esse status porque, ao contrario das midias
tradicionais, eles sdo construidos sobre a légica de serem
“vencidos”. E, com essa possibilidade de vitoria, os games nao
se identificariam como uma obra artistica.

No meio académico e entre profissionais que estudam
narrativas digitais, a arte é essencialmente uma forma de
comunicagao humana, e os videogames se encaixam nessa
definicao. A diferenca central é que, ao contrario do cinema
ou da literatura, cuja recepgao é passiva, os jogos exigem
participacao ativa do jogador, que interfere diretamente nos
rumos da historia.

Uma defesa comum feita por especialistas em narrativas
digitais € que, antes de excluirem os videogames do campo
artistico, os criticos deveriam apresentar uma definicao
de arte capaz de contemplar
cinema, literatura e musica e que
justificasse a exclusao dos jogos.

Para esses estudiosos, os
games reunem elementos ja
reconhecidos como artisticos em
outras midias, como o roteiro e
os dialogos, as trilhas sonoras,

o design visual, a arquitetura

de mundos e até a atuagao

dos personagens - em seus
movimentos e interpretacao. Essa
convergéncia torna o videogame




Desde os consoles
‘deemesa até PCs,

os jogos podem ser
aproveitados em
diversas plataformas
(Imagem produzida por IA /
Chat GPT)

uma das expressoes culturais mais complexas da atualidade,
que reune multiplas manifestagoes artisticas.

As equipes de desenvolvimento reunem profissionais de
diversas areas, o que enfraquece a ideia de que os games
carecem de valor estético. A critica de que a autoria se
dilui em produgoes industriais, frequentemente atribuida
a Hollywood, também perde forca pela presenga dos
desenvolvedores autorais. As franquias Metal Gear Solid
e Death Stranding, do diretor e produtor de videogames
japonés Hideo Kojima, carregam a identidade artistica de seu
criador.

Modo narrativo

Jogos como Final Fantasy VII, langado para o PlayStation
em 1997, ajudam a ilustrar o impacto cultural e artistico dos
videogames. A trama acompanha Cloud Strife, um ex-militar
que se une a um grupo de eco-ativistas para enfrentar
a corporacao Shinra, responsavel por explorar recursos
naturais e controlar a energia nas grandes cidades.

Mais do que popularizar o género JRPG com temas
maduros, como ecologia, identidade e capitalismo, Final
Fantasy VIl deu origem a um amplo universo multimidia.
Filmes, remakes e jogos derivados foram produzidos para
expandir a mitologia e aprofundar os personagens criados
pelo autor japonés Hironobu Sakaguchi e pela equipe da



Square.

Final Fantasy VII foi um sucesso de
vendas no mundo todo, vendendo mais
de 14 milhdes de copias e ajudou a levar
o género dos RPGs japoneses para além
de sua base tradicional. O sucesso abriu
caminho para uma nova geragao de fas
e consolidou o jogo como uma das obras
mais influentes da histéria dos videogames.

Segundo o escritor e entusiasta de
videogames, Ricardo Maciel dos Anjos, o
papel do jogador na narrativa dos games
se aproxima do leitor na literatura. “A
presenca do jogador no mundo virtual funciona como uma
‘mascara’. Ele assume o papel que lhe é dado e vivencia a
historia a partir daquela perspectiva, assim como o leitor
acompanha os acontecimentos pelo ponto de vista do
personagem’, explica.

Para ele, a chamada “mascara do jogador” é um conceito
desenvolvido na sua tese de doutorado e relaciona as
estruturas narrativas da literatura
e dos videogames. Essa “mascara”
representa o avatar do jogador, que
é a identidade assumida dentro do
jogo e por meio da qual ele vivencia a
historia.

“Assim como acontece no papel do
avatar, o leitor € convidado a vivenciar
todas as experiéncias relevantes
da narrativa. O jogador se envolve
no papel do personagem — seja ele
humano, alienigena, rob6 ou animal
— da mesma forma que o leitor se
envolve na historia, seja qual for seu
ponto de vista”, explica Maciel.

O escritor conta que sua propria série de fantasia - Saga
de um Mundo Despedacgado - nasceu de uma campanha
de RPG de mesa de Dungeons & Dragons. Ele explica que
criou o universo para mestrar, mas depois que os jogadores
“arruinaram” seus planos originais, decidiu aproveitar o




cenario e as ideias. A partir dai, tratou a histéria como se as
sessoes nunca tivessem ocorrido e transformou o material
no romance que veio a publicar.

Jogos e linguagem

O professor Paulo Costa, da Faculdade de Midias Digitais
da PUC-Campinas, destaca que, diferente da literatura e do
cinema - midias que, de certa forma,
compartilham raizes historicas -, os
games pertencem a uma era marcada
essencialmente pela interatividade.
“O diferencial do jogo é a conexao
homem-maquina”, explica.

Ele observa que até jogos
simples, como o classico Tetris,
podem carregar alguma forma de
narrativa. Costa acrescenta que o
conceito de gameplay — o processo
de interatividade — vai além da
historia: envolve regras, mecanicas e
a experiéncia de acao do jogador. “Uma boa mecanica nao
depende necessariamente de uma grande historia. Ela exige
equilibrio e contexto”, afirma.

Ao comparar os games com outras midias, Costa destaca
que cada uma oferece uma forma distinta de experiéncia: no
livro, o leitor imagina o personagem; no cinema, ele apenas o
observa; no jogo, ele o controla. Segundo o
professor, essa possibilidade de agao direta
da ao jogador a sensagao de liberdade para
“fazer o que quiser”.

Costa também diferencia arte e design,
explicando que o game design — o processo
de conceber um jogo — pode ser entendido
como uma forma de arte. Nao no sentido
tradicional de museu, mas como uma
pratica criativa que envolve técnica. “A
cultura ndo esta na midia em si, seja ela o
jogo ou o cinema, mas na experiéncia que
permanece no publico, a impressdo que o

jogo deixa”, finaliza.




Um pensar sobre
DiogoMosna ~ IMar, bagagens
€ maos

0s sete anos, eu ja reconhecia os primeiros sinais
que indicavam o encontro com o mar. O estalar
do ventilador em meados de dezembro era diferente,
assim como o cheiro da poeira dispersada pelas hélices
enquanto arrancavamos mala a mala do armario. Ah, o
formigamento de entusiasmo que sentia so6 de observar o
desarranjo do quarto.

O amontoado de bagagens sobre os moveis me
manteve aflito ao longo da semana. Insone, eu esperava
aflitamente o dia, como quem desperta antes do alarme
pela madrugada e, angustiado, aguarda o barulho do
reldgio. Com dentes e poucas unhas, eu digladiava os dias
que seguiram até a viagem. Cada dia parecia desdobrar-
se sobre si mesmo e cada uma de suas 24 horas ganhava
acréscimos e acréscimos de pura antecipagao.

Quando, finalmente, o dia da viagem chegou, senti
como se tivesse vencido uma batalha contra o tempo.
Depois de fazer as malas, faltava, entao, somente tomar os
rumos da estrada.

O caminho, hoje, ja esta embagado na mente, bem
como as delicadezas da brisa do ar quando chegamos,
enfim, a pousada. Dos dias de beira-mar, restam minimas
reminiscéncias para consolo. Recordo-me do golfinho
inflavel que quase sempre era arrastado pela maré. Lembro-
me, ainda, da textura da areia grudada a pele corada, ardida
pela agua salgada a cada mergulho.

Mesmo com a dermatite, eu fazia morada no encontro
do mar com a areia durante a viagem. Apos um desses
incontaveis mergulhos, em uma das visitas a praia no raiar




llustrac&o: Larissa Idem

do ano, enquanto enxaguamos o salobro do mar do
corpo, meu pai colocou suas maos ao lado das minhas,
enrugadas, e disse que pareciam mais velhas do que as
dele.

Isso me espantou. Se, com aquela idade, ja estavam
assim, com o passar dos anos como ficariam, entao?
N3o deixaria isso acontecer. Prometi a mim mesmo nao
envelhecer. Mas, como qualquer promessa de crianga,
sua durabilidade se mostrou curta. Visita apos visita, em
finais de ano, as maos que afundam no mar vao ficando
mais envelhecidas.

Vejo que a maturacao do corpo ainda me assusta. Vejo
também que a empolgagao a cada més de dezembro some
um pouco, assim como as pessoas que faziam dele o que
ele era. Mas me recuso a encarar isso, por via de regra, do
mesmo modo como cismo com o que me cobre por fora
para nao encarar o que me incomoda por dentro.

O que penso — percebo agora — diz mais sobre como
carrego a vida do que sobre o tempo em si.

Enfim, esse € um pensamento que pretendo guardar
para uma ruminacao futura. Por enquanto, isto me basta:
permanecer caminhando por ai como uma reliquia desses

dias de mar.
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